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内容概要

作为一名寻梦人的导师，作为公众演说领域的一颗闪耀的明灯，卡米洛·克鲁兹热情的行文在全世界
具有很强的号召力、影响力和说服力。
    作为励志类的引进版图书，本书漂亮的写作手法、深刻的洞察力以及睿智的思想火花，独树一帜。
    本书向您展示无限可能，带您进入一个突破自我极限的世界，踏上一次奇妙的自我发现之旅，习得
获取成功和幸福的秘诀。
    原书即为畅销书，出版第一年狂销150000册，持续高居美洲及拉丁美洲西文书畅销排行榜榜首，目
前已有西班牙文、葡萄牙文、英文及中文四种版本。
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作者简介

卡米洛·克鱼兹，一九八○年，来自拉丁美洲公教家庭的卡米洛·克鲁兹在安全不懂美语、只有高中
文凭的情况下，带着不到200美元与满心的梦想抵达美国。
克鲁兹后来在美国多所大学担任数理教授，也是哈佛商学院的毕业生。
 
    如今，克鲁兹是美国最多产的拉丁美裔作家、超人气激励大师。
文章散见于美国与拉丁美洲的报章杂志，经常上电视与广播节目，畅谈成功与打造匀衡美满人生的理
念，也是个人与专业发展、卓越绩效与领导力等领域的专家。
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章节摘录

“思想如风，看不见也模不着，但我们可以随时观察其存在的结果。
”——韦恩·德雷尔几千年来，吸引力法则所主张的一般原则不断吸引着人们的关注。
早在约3000年前，所罗门便在箴言中写到：“因为他心怎样思量，他为人就是怎样。
”苏格拉底认为，个体只有通过自我认知以及不断提升智力才能获得智慧。
无知者必败。
我们必须从经验中吸取教训，只有这样，才能将知识和智慧储存在大脑中，使自己日臻完善。
苏格拉底认为，没有必要奖励那些一心追求高洁人生的个体，因为追求高洁的人生所带来的结果本身
就是一种奖励。
所罗门国王被誉为有史以来最为睿智的人之一，他也有过同样的观点：“教导智者，他会更加智慧；
培养贤士，他的学识就会增加。
你若睿智，则对自身知之甚多；你若骄傲，则将自尝苦果。
”事实上，这正是吸引力法则的最终结果——高洁的人生为我们所带来的幸福是对我们决意如此生活
的最佳奖励。
苏格拉底的学生柏拉图曾断言，如果人以寻求幸福为目标，且只有高洁的人生才能够达成这一目标，
那么任何人若自毁前程，断送自己的成功及幸福，则此人绝非故意为之，而是无知所致。
柏拉图之所以得出上述结论，是因为他坚信没有人愿意不幸之事降临到自己的头上，也没有人会在自
愿自知的情况下犯错或伤害自己。
鉴于个体往往渴望自己能够得到幸福，自然不会有意做出自毁幸福之事。
然而，吸引力法则明确指出，无论是有意为之还是无意为之，我们都应对自己的生活所吸引的一切事
物全权负责。
’无论我们是有意消极应对，还是未曾意识到自己的悲观态度，消极的思想总会产生负面的结果。
亚里士多德亦笃信幸福是人生的终极目标。
环顾四周，不难发现我们周围的人都在追寻着各自不同的目标。
有些人渴望富甲天下，有些人觊觎名利权势，还有人渴望被爱、被接受。
有时候，我们似乎是在追求截然相反的目标。
谨小慎微的人寻求安全感，而英勇无畏的人寻求冒险甚至危险。
然而，纵然有着这些表面上的差异，所有人仍然在追寻着一个相同的目标——幸福。
亚里士多德明确指出，欲追寻幸福，就要培养高尚的道德情操，培养节制的习惯，避免走向两个极端
——过度或不足。
这一点正好契合了吸引力法则的命题之一，即我们不要让思想关注于过度和不足这两个极端。
过度和不足均能使我们的生活中出现不协调以及不平衡，最终必将导致不满和苦恼。
圣·奥古斯汀在他的《忏悔录》一书中宣扬，无知是邪恶之源，他将真善美等同于智慧，假恶丑等同
于无知；假恶丑是真善美的缺失，无知是智慧的缺失。
圣·奥古斯汀进一步将从假恶丑和无知到真善美和智慧的过渡解释为自我实现的过程，一旦达到一个
更高的理解高度，我们对于终极目标——幸福的追寻无疑是可以避免假恶丑的。
显而易见，吸引力法则的理念并非标新立异、独树一帜，这些理念已经流传了数千年。
众所周知，关于获得成功和幸福的原则的著述已是汗牛充栋。
然而，许多人在将这些原则付诸实施的过程中都遭遇了一定程度的挫折，因而往往将这些原则视为少
数天赋异秉的人所独享的秘密。
我们该如何从自身挖掘知识和智慧呢？
公元1世纪的哲学家和思想家赛纳卡曾如是说：“最好的思想均能为人民群众所掌握。
”在这句话的基础上，我想说，尽管如此，只有愿意学习这些思想，严于律己，用这些思想来指导自
己的行为，并将其变为自己生活的一部分的人才能够从这些思想中获益。
一切都始于我们的世界观许多个世纪以来，我们一直在试图解释人生最大的奥秘之一——思想的力量
及其在我们追寻幸福的过程中所扮演的角色。
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我们上下求索，急切地期盼成功和幸福，却不知幸福美满生活的秘密早已存在于我们的思想之中。
尽管许多人可能会提出质疑，但事实是，我们所需了解的关于成功和幸福美满生活的秘密的确存在于
我们的思想之中。
如何回答我们的一切疑问？
如何解决我们的一切问题？
如何实现我们的抱负和梦想？
这一切皆取决于我们自己。
我们只需追求、倾听和信任。
最重要的是，必须谨记，外部的行为和事件只是我们内部的行为和事件的反映。
我们将自己定义为怎样的人就会成为怎样的人。
我们的潜意识总在不遗余力地为自己刻画心智图像，这些心智图像总是试图在我们所处的客观世界中
找寻“露脸”的机会。
悲观主义者生活在充满敌意的消极世界，他们的世界压抑、沮丧而缺少机遇。
相反，乐观主义者选择生活在一个积极的世界，他们的世界欢欣、愉悦且充满机遇。
而令人惊奇的是，上述两种人所生活的客观世界是一模一样的。
他们所观察到的世界之所以截然不同，是因为主导他们的思想是大相径庭的。
正是这些思想吸引了人们生活中所遭遇的幸福或痛楚。
这一原则对所有人都适用。
值得庆幸的是，我们现在并非生活在梦想的完美世界中，我们还可以改变向自己的大脑所灌输的信息
，借此来为自己创造一个崭新的现实。
思想是种子，我们生活中所发生的一切均由这些种子生长而来。
我们有播种思想的义务。
我们选择为自己的大脑灌输什么样的思想，就会为自己创造什么样的境遇，成功或是失败皆为不同的
思想所致。
詹姆斯，亚伦在其《人在思考》一书中写到，我们应该对自己向大脑中所灌输的思想全权负责。
通过选择并刻意培养思想，我们可以成为主宰自己命运的设计师，这正是吸引力法则的精华所在。
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后记

“人类的本性倾向于相信万事都从明天开始。
与其相信明天会给我们带来幸福，不如今天就开始迈出寻求幸福的第一步。
”——奥里森·斯威特·马登利用吸引力法则的强大力量为你服务能够带来怎样的变化？
恐怕这个问题的答案需要你自己来寻找。
任何其他人都不可能吸引任何事物到你的生活中——这是绝不可能的，唯有你自己才能做到这一点。
积极的思想能够吸引你所期盼的事物，而行动则赋予你接收这些事物的能力。
如果你不付诸行动，机遇将会在不知不觉之中与你擦肩而过。
仅有渴望成功的想法、良好的意图以及不羁的梦想是远远不够的。
许多人认为这样就能够帮助他们到达成功的彼岸，但他们最终还是一无所成，梦想均未实现。
在每出现一个改变人类历史进程思想的同时，就有数百万的思想夭折，因为有这些思想或业已制订计
划去实现这些思想的人们从未执行过他们的计划。
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编辑推荐

《黄金吸引力法则:成功的秘密与真相》为美国超人气激励大师《谁杀了我的牛？
》作者卡米洛·克鲁兹博士最新力作。
致富无捷径，成功没公式。
幸福的苹果不会白白从天上掉下来！
 心想事成的黄金法则搭配身体力行，效果加倍。
积极的思想能够吸引你所期盼的事物，而行动则赋予你接收这些事物的能力。
如果你不付诸行动，机遇将会在不知不觉之中与你擦肩而过。
通过选择并刻意培养思想，我们可以成为主宰自己命运的设计师，这正是吸引力法则的精华所在。
人类的本性倾向于相信万事都从明天开始。
与其相信明天会给我们带来幸福，不如今天就开始迈出寻求幸福的第一步。
保持正面思考，脚踏实地，身体力行，成功的法门就是这么简单!美国超人气激励大师《谁杀了我的牛
？
》作者卡米洛·克鲁兹博士最新力作。
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