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前言

　　随着人类平均寿命的逐渐延长，人口老龄化已经成为全球关注的重要社会问题。
如何延缓衰老，提高生命质量，实现健康老龄化，是当今护理教育者和临床护理工作者面临的新课题
。
　　为适应高等护理教育的发展需要，体现以人为中心，以健康管理、健康促进为理念，以护理程序
为基础的现代老年护理观，培养实用型老年护理人才，我们特编写了这本教材。
　　本书从老年人生理、心理、社会文化以及发展的角度出发，研究自然、社会、文化教育和生理、
心理因素对老年人健康的影响，探讨用护理手段或措施解决老年人的健康问题。
在本教材编写过程中，力求突出一条主线（护理专业）、两个目标（应用型人才培养目标、高职培养
目标），体现“三贴近”（贴近职业、贴近岗位、贴近学生）。
并且以现代护理观为指导，以护理程序为框架，内容简明扼要，重点突出，避免重复，强调老年特点
，具有系统性和完整性。
　　本书共分为十四章，内容包括绪论、老年人健康评估、老年人健康保健、老年人心理卫生、老年
人感觉系统的变化和护理、老年人运动系统的变化和护理、老年人泌尿系统的变化和护理、老年人消
化系统的变化和护理、老年人循环系统的变化和护理、老年人呼吸系统的变化和护理、老年人内分泌
系统的变化和护理、老年人神经系统的变化和护理、老年人的家庭护理、临终护理等。
　　由于编写时间紧，编者的能力和水平有限，书中难免有疏漏和错误之处，恳请广大师生和护理界
同仁批评指正，以便今后修订完善。
　　在本书编写过程中，得到了安徽科学技术出版社的悉心指导以及各编者所在单位的大力支持，在
此表示诚挚的谢意。
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内容概要

本书共分为十四章，内容包括绪论、老年人健康评估、老年人健康保健、老年人心理卫生、老年人感
觉系统的变化和护理、老年人运动系统的变化和护理、老年人泌尿系统的变化和护理、老年人消化系
统的变化和护理、老年人循环系统的变化和护理、老年人呼吸系统的变化和护理、老年人内分泌系统
的变化和护理、老年人神经系统的变化和护理、老年人的家庭护理、临终护理等。
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