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内容概要

《现代中医内科学临床精要丛书·呼吸病中医临床精要》是在继承、整理历代中医关于肺系病证基本
理论知识和技能的基础上，吸收现代中医呼吸病学科的新理论、新知识、新方法，进行全面、系统总
结的一本专著，为促进中医呼吸病学科建设及提高临床、科研、教学水平提供了重要的参考。
     书中总论介绍了中医呼吸病的共同病因病机、常见病证及治疗方法，其余各章疾病按照病因病机、
诊断、治疗、保健、现代研究等栏目编写，重点突出临床实用性、科学性，并突出中医药的特色和优
势。
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章节摘录

　　反常或逢人体虚而致病者则谓之风邪。
风邪全年皆可伤人。
《素问·风论》云：“风者，善行而数变”，概括说明了风的基本特点是轻扬善动，急骤多变。
故凡临床表现与风的特点相合，或发病前确与风的袭扰有关者，均可视为风邪致病。
风包括内风和外风。
通常外感之邪多为外风伤人所致。
“风邪上受，易犯肺卫”，也说明外风致病与肺系病的形成关系较为密切。
　　风邪可单独致病，但更常为六淫、杂气致病之先导，故有“风为百病之长”之说。
具体表现为风邪每易与他邪相合而为患，如寒、湿、热诸邪多依附风邪侵犯人体，故临床常见风寒、
风热、风湿甚至风湿热、风寒湿等相兼之证。
若风寒犯表，症见恶寒发热，无汗不渴，头身疼痛，咳嗽痰稀，鼻塞流涕，苔白脉紧等。
若风热侵袭肺系，症见发热微恶风寒，有汗口渴，咽喉肿痛，咳嗽痰稠，鼻涕黄稠，苔黄脉数等。
　　风邪之性属阳。
具有易袭肺卫、轻扬开泄的致病特点。
风为邪，其性轻扬，且具有升发、向上、向外、主动等特征，故属阳邪。
以其同类相求，则阳邪易伤阳位，故最易侵袭人体头面、肺卫、肌表、阳经等在上在表之部位。
又因其性升发、轻扬向外，故易致腠理开泄，卫阳失司而津液外泄。
所以呼吸病因风邪而致者尤其多见。
临床常表现为头项强痛，鼻塞流涕，头面微肿，喉肿咽痛，淅淅恶风，翕翕发热，溱溱汗出等症状。
　　2.寒寒邪有内外之分。
　　外寒系指由口鼻、肌表而入者，常称之为“伤寒”。
外寒为冬令主气，但夏秋之季也不乏感受寒邪者。
寒气本为自然界正常气温现象，然一旦气温骤降、寒冷太过，超出人体对自然的适应能力，或天时应
暖而反寒.或偶处高寒之地，或贪凉饮冷，且又适值人体正气偏虚，即可导致人体感寒病生，如此便谓
之寒邪。
所谓“形寒饮冷伤肺”，即是说寒邪最易致肺系病的发生。
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