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前言

　　本书编写的指导患想是以专业培养目标为导向，以“职业技能培养为根本，强调基本理论、基本
知识和基本技能，强调思想性、科学性、先进性、启发性和适用性，力求体现高等卫生职业教育、医
学高等专科教育的特色，以适应医药卫生高等技术应用型人才培养的需要。
　　本书为高等职业教育护理专业及其他医学相关专业的生物化学教材，主要介绍生物化学的基本知
识，以及某些与医学相关的生物化学进展。
全书分四个部分，共13章。
第一部分是生物大分子的结构与功能，包括蛋白质的结构与功能、核酸的结构与功能以及酶：第二部
分是物质代谢，包括糖代谢、脂类代谢、生物氧化、氨基酸代谢、核苷酸代谢；第三部分是专题篇，
包括肝的生物化学、水和无机盐代谢以及酸碱平衡；第四部分是基因信息的传递，包括DNA的复制
、RNA的转录、蛋白质的生物合成、基因表达的调控和基因工程。
　　本书在编写内容上突出了“必需、够用”的原则，着重介绍本学科的基本概念和基本理论，简要
介绍了与本学科相关的医学科学中的新进展。
在各章的最后都有“本章小结”和“复习思考题”，旨在帮助学生掌握各章的难点和重点。
本书正文后附有主要参考资料，可供学生进一步学习。
　　本书由全省医学高等专科学校及高等职业技术学校的生物化学教师编写。
在编写过程中，得到了有关学校领导的大力支持，在此表示诚挚的感谢。
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内容概要

　　本书为高等职业教育护理专业及其他医学相关专业的生物化学教材。
主要介绍生物化学的基本知识，以及某些与医学相关的生物化学进展。
力求体现高等卫生职业教育、医学高等专科教育的特色，以适应医药卫生高等技术应用型人才培养的
需要。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　生物化学就是生命的化学，是医学的重要基础，与人类的健康关系密切。
　　生物化学（biochemistry）是研究生物体化学组成、化学反应及其与生命现象关系的科学。
它主要采用化学、物理和免疫学的方法和原理，从分子水平来探讨生命现象的规律和本质。
　　分子生物学是研究核酸、蛋白质等生物大分子的结构、功能及基因的结构、表达与调控。
从广义上讲，分子生物学是生物化学的重要组成部分，也是生物化学的发展和延续。
生物化学既是重要的基础医学学科，又与其他基础医学学科有着广泛的联系与交叉。
近年来，分子生物学飞速发展，基础医学学科的研究也都深入到分子水平，并运用分子生物学的理论
和技术去解决各自的学科问题。
　　第一节 生物化学发展简史　　生物化学是一门既古老又年轻的学科，有着悠久的发展历史。
生物化学的起源在我国可追溯到公元前，在欧洲约为200年前。
作为一门独立的学科是在20世纪中叶，许多重大的进展和突破主要发生在近50年（20世纪后半叶）。
　　18世纪中叶到20世纪初叶是生物化学的初级阶段，主要研究生物体的化学组成。
在此期间人类系统地研究了脂质、糖类及氨基酸的性质；证实了连接氨基酸的肽键；发现了核酸；化
学合成了简单的多肽；发现了酵母发酵过程中的“可溶性催化剂”，奠定了酶学的基础；对生物氧化
进行了研究。
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