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前言

随着医学模式的转变，人们已日益认识到心理因素对健康的影响．在追求生理健康的同时，也渴望心
理上的健康。
作为一名护理人员，既要有扎实的专业知识和娴熟的专业技能，还要具备一定的心理学知识，以促进
自身和患者的身心健康。
本教材根据高等职业教育人才培养的目标和要求，突出高职高专护理专业的特色，注重学生创新精神
和实践能力的培养，在教材的编写上。
本书具有以下特色：1．实用性以“实用、够用、管用”为原则，通过案例分析、思考题、实践活动
等环节．将抽象的理论知识与生活实践和临床护理工作紧密结合，注重学生实践能力的培养，使学生
通过本课程的学习．既可以培养自身良好的心理素质，又可以运用所学知识为临床病人提供优质的心
理护理。
2．前瞻性密切关注护理学和心理学发展的最新动态，剔除陈旧知识．结合专业特点和社会需求，全
面提高学生的综合素质和职业能力。
3．系统性本课程系统介绍了普通心理、社会心理、心理健康、护患心理和心理护理等内容，并与《
护理学导论》《护理学基础》《内科护理学》《精神科护理》《人际沟通学》等护理专业课程密切结
合，注重课程问的融会贯通，避免知识的重复。
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内容概要

本书共分九章。
前五章主要介绍了普通心理、社会心理、心理发展与心理健康、心理应激，重在阐述心理学的基本理
论和基本知识；第六章心理评估和第七章心理咨询与心理治疗主要介绍了心理学的基本技能；第八、
第九两章主要介绍了护患心理和心理护理，是将心理学的基本理论、基本知识和基本技能运用于临床
护理工作中，为病人进行心理护理。
     本教材结合专业特点，在每章之前列出学习目标，每章之后增设本章小结、思考题、案例分析、启
发阅读、实践活动等环节，章节中穿插知识链接、小贴士、图表，使学生在多种形式的学习中更好地
掌握知识，并运用于临床实际中。
     本书主要作为高职高专护理专业的学生的教科书，也可作为临床护理工作者、护理教师和护理管理
人员的学习参考用书。
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书籍目录
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估质量控制规定参考文献
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章节摘录

插图：（三）医学模式的转变与护理心理学的发展医学模式（medical model）是指医学发展的指导思
想，是某一时代各种医学思想的集中反映．包括疾病观、健康观等。
医学模式影响着医学工作的思维和行为方式，使之带有一定的倾向性和行为风格，从而影响医学工作
的结果。
随着人类对健康需求的不断变化和提高，医学模式也在不断地发展和完善，而护理心理学的发展亦与
医学模式的转变有着紧密的联系。
1．生物医学模式这一模式倾向于将人看做是生物的人，而忽略了人的心理、社会性。
它认为任何疾病都可以在器官、组织和生物大分子上找到形态、结构和生物指标的特定变化，当时一
切医疗行为都着眼于疾病，见病不见人。
在生物医学模式的统治下，护理工作形成了“以疾病为中心”的功能制护理，即按照人体的不同功能
，由护士各负其责，这种分工操作是效仿工厂里流水作业制造机器的方法，忽略了人的整体性和社会
性。
因此，护理从属于医疗，护士是医生的助手．护理工作就是执行医嘱，完成护理常规，而护理教育的
课程设置也类同于医学教育。
2．生物心理社会医学模式20世纪中叶．随着医学的发展和人们防治疾病手段的提高，疾病谱和死亡谱
的结构发生根本改变．人们不良的生活方式、行为、心理、社会和环境因素已成为人类健康的主要危
害因素．生物一心理一社会医学模式逐渐被提出。
在这一模式下，医疗行为开始着眼于病人，医护双方变成了合作关系。
护理行业受到重视，我国开始实行“以病人为中心”的责任制护理，要求责任护士对病人的心身健康
实行有目的、有计划的整体护理，并明确提出了心理护理的概念。
随后以“人的健康为中心”的系统化整体护理模式由西方传人我国，这些现代化的护理观念和技术的
推广应用促进了护理心理学的产生和发展，也适应了生物医学模式向生物一心理一社会医学模式的转
变。
因此。
护理心理学等学科的发展促进了生物一心理一社会医学模式的出现．同时新的医学模式也对护理心理
学的发展有重要的指导意义。
三、护理心理学的任务护理心理学的任务是把心理学的基本理论和技术运用于临床护理，指导护理人
员依据病人的心理活动规律做好心理护理工作。
为实现这一任务，护理心理学必须深入研究以下内容。
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编辑推荐
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