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前言

护理学与护理专业的形成和发展与人类社会文化、科学的进步息息相关。
护理被认为是最古老和最年轻的专业。
随着人们健康需求的不断增加和变化，护理学从一个简单的医学辅助学科迅速地向更加成熟和独立的
现代学科发展。
促进和保持健康、预防疾宿、协助康复、减轻痛苦是护理学的任务。
护理工作者与其他保健人员共同在为实现“人人享有卫生保健”的目标做出贡献。
这对于沪理人员培养提出了更高的要求。
本教材是根据教育部、卫生部关于护理专业“技能型紧缺人材培养培训工程”及其《职业院校护理专
业领域技能型紧缺人才培养培训指导方案》的精神要求编写的。
我们在总结多年护理教改实践经验的基础上，并参考和借鉴了普通高等教育“十一·五”国家级护理
专业规划教材第四版《内科护理学》教材的经验，将有关内科疾病的护理分成“疾病概要”、“护理
”两大部分。
“疾病概要”部分对内科疾病的基本概念、病因和发病机制、临床特点、诊断要点、治疗原则、预后
预防等仅作简明扼要的介绍。
“护理”部分则尽可能将“护理程序”有机地贯穿其中。
本教材紧密围绕高素质技能型护理紧缺人才的培养目标，在现代护理观的指导下，以护理程序为框架
，精选教学内容，并反映当今护理的新理论、新方法和新技术。
体现以人的健康为中心的现代护理理念和整体护理的科学内涵。
为了反映护理发展的现状和趋势，适应我国目前临床护理工作和高职护理教学的实际情况，避免不必
要的重复和交叉，以模块形式编写，做到划分学科而不恪守学科。
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内容概要

本教材紧密围绕高素质技能型护理紧缺人才的培养目标，在现代护理观的指导下，以护理程序为框架
，精选教学内容，并反映当今护理的新理论、新方法和新技术。
体现以人的健康为中心的现代护理理念和整体护理的科学内涵。
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章节摘录

插图：第二章 呼吸系统疾病患者的护理第一节 呼吸系统疾病患者的常见症状体征和护理呼吸系统疾
病常见症状体征主要有咳嗽、咳痰、呼吸困难、咯血、胸痛和发绀等。
一、咳嗽与咳痰咳嗽是呼吸道黏膜受到刺激引起的一种防御性反射动作，通过咳嗽可以清除呼吸道的
分泌物和气道异物。
咳痰则是借助支气管黏膜上皮细胞的纤毛运动，支气管平滑肌的收缩和咳嗽反射，将呼吸道的分泌物
或肺泡内的渗出液等经口腔排出体外。
【概述】（一）病因和发病机制1．病因咳嗽与咳痰的常见病因有：（1）呼吸系统疾病　如支气管炎
、肺炎、肺结核、胸膜炎等呼吸系统感染性疾病；支气管哮喘、过敏性鼻炎等变态反应性疾病；呼吸
系统肿瘤；异物、粉尘、刺激性气体、冷热气候等理化因素对呼吸系统的影响等。
 （2）循环系统疾病　如冠状动脉粥样硬化性心脏病、高血压性心脏病、风湿性心脏病、心肌炎及心
肌病等所致左心功能不全引起的肺淤血、肺水肿。
（3）其他 累及呼吸系统的传染病、寄生虫病及其他全身性疾病，以及中枢神经系统疾病和神经、精
神因素等，也可引起咳嗽、咳痰症状。
2．发病机制咳嗽是由于延髓咳嗽中枢受各种因素刺激所致。
咳痰则是当呼吸道发生炎症时，黏膜充血、水肿，黏液分泌增多，毛细血管壁通透性增高，浆液渗出
。
此时含血细胞和纤维蛋白等的渗出液与黏液、吸入的尘埃和某些组织破坏物等混合而形成痰液，随咳
嗽动作排出体外。
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编辑推荐

《内科护理学》：高职高专教育护理专业规划教材
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