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前言

　　20多年前，本书首次付梓出版，此后，我看见许多人因为这本书而与动物更加亲近，并给予动物
朋友们更多的关爱、更贴心的照顾。
　　我们和动物的身体接触往往在无意识中进行。
而动物会主动索要爱抚，并表现出和我们一样的欢愉。
但如果我们能下意识地去抚摸它们身体的某一部位．同时将能量传递给它们，这就是我们所说的触摸
疗法了。
　　单纯的爱抚能拉近我们和动物的距离．触摸疗法却有更神奇的效果。
许多读者的来信证实了我的观点。
接受按摩疗法之后，腼腆的动物将变得更加信任他人；多动而“神经质”的动物会变得安静；年老体
弱的动物即便没有重新焕发生机，也将找回安全与舒适的感觉。
由于按摩疗法具有诊断与治疗的双重功效．许多主人还因此学会了识别动物一些疾病的早期症状。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱抚你的狗>>

内容概要

迈克尔·W.福克斯博士是一位杰出的宠物生理与心理医生，在这本书里，他将自己独创的爱犬6步按
摩法同我们分享，此法可用于治疗与护理，还能使你和爱犬更加亲密。
在30多年实践经验的基础上，迈克尔·W.福克斯医生在书中首先为我们介绍了狗的解剖结构、心理、
生理方面的基本知识，再以通俗易懂的文字、丰富详实的图表分述以下五大内容：    为什么爱犬需要
按摩    如何读懂爱犬的身体语言    如何确立按摩流程    如何实现按摩的诊断功能    如何保持爱犬的健康
成长    本书对旧版的内容进行了必要的修订，是您照顾、治疗动物朋友的一个好帮手。
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作者简介

迈克尔·W.福克斯医生是知名的动物医生，前美国动物保护协会副主席，《联合特稿通讯》（united
Feature Syndicate）的专栏作家，读者逾百万，在动物学方面的著作超过40本，包括《触摸疗法——狗
》《宠物医生为您答疑》（新版）《爱是一只幸福的猫》等。
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书籍目录

简介第一章 触摸疗法第二章 为爱犬按摩的意义第三章 按摩前的准备第四章 解剖学小课堂第五章 理解
爱犬的身体语言第六章 按摩流程第七章 诊断按摩第八章 治疗按摩第九章 爱犬的整体健康护理第十章 
天然疗法第十一章 再谈触摸疗法
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章节摘录

　　第一章 触摸疗法　　本书要介绍的这个适用于狗的按摩疗法，是将几种不同的按摩技术或风格综
合起来，形成一个独特的体系，它们在人类身上已经得到非常广泛的研究和应用。
针压疗法已有几个世纪的历史了，而极性疗法和罗芬疗法等则是在近代才发展起来的。
极性疗法和针压疗法与指压疗法一样，都以人体的能量场或电流为理论基础。
罗芬疗法则是一种深度按摩，侧重于肌肉群、结缔组织以及由于肌紧张分布失常造成的体位或骨骼失
调。
　　具有讽刺意味的是，虽然我们在动物身上诊断出很多人类常患的疾病，也给它们使用一样的抗生
素、类固醇、激素等药物，却从来没有人试过给它们进行系统、持久的按摩治疗。
事实上，我们之所以能将动物用于寻找治愈人类疾病的新药研究实验中，正是因为它们也会患上和人
类相似甚至一模一样的病症，如糖尿病、青光眼等。
照此说来，将人类几个世纪以来掌握的按摩技术应用到动物身上，岂不合情合理?为何至今无人想过研
究一套适合我们动物朋友们的按摩方法呢?我想这大概是由于按摩这门技艺带有相当大的主观性吧。
　　既然动物没法同我们对话，我们如何才能得知某个按摩方法对它们是利是弊呢？
凡饲养过宠物一段时间的人都不难明白：一旦宠物成为家庭里的一员，它的情绪变化便很难逃过你的
双眼：究竟是心满意足、欢天喜地呢，还是痛苦暴躁、郁郁寡欢，连它的负疚感、嫉妒心你也能一眼
辨出。
　　有些人认定我们不该将人类的情感强加于动物身上。
我把他们叫做“机械论者”，其实这的人在学术界里到处可见。
不久前我便听见一大学教授声称．所有神人同形同性论都是伪科学。
他的意思是，诸如苦乐、饥饿、恐惧等是人类特有的情感，把它们加到动物身上是不可取的。
有了这样先人为主的思想，他又如何能相信，舒缓的碰触或按摩疗法能为动物们带来好处呢？
　　另一些科学家却研究证明：人类也好，动物也罢，剥夺他们的情感支柱所带来的后果，堪比剥夺
了他们饮食中某一不可或缺的营养成分。
小猫、小狗或其他动物的幼崽，也如婴儿一般，一旦脱离母体或缺乏关爱的接触，哪怕温度足够、食
物充足，也会日渐消瘦。
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媒体关注与评论

　　“只有亲自体验之后，你才会充分信赖书中描绘的宠物按摩的种种好处——强身健体，促进治疗
，增强爱与信任。
宠物按摩是每个主人的分内之事，在这本书里，你会找到开始按摩所需要的一切知识。
”　　——《新兴疗法：药草与保健品的应用》作者：苏珊·温　　“世界知名的动物医生迈克尔
·W．福克斯在书中和我们分享他多年智慧的结晶，带我们走进手按疗法和整体医学的神奇世界。
认真地阅读这本书，看看你能为我们动物朋友的治疗做些什么吧！
”　　——《心灵交汇：让人与动物的神奇纽带改变我们的生活方式》作者：艾伦绍恩（拥有科学硕
士学位Ms，兽医临床医生资格DVM）　　“迈克尔·福克斯博士将他20年的经验倾囊相授-⋯这本简
单实用的小书揭示了一个能量疗法的世界，宠物的病痛将大大缓解。
”　　——《一线生机，若干关于动物整体疗法的真实故事》作者：唐娜科勒赫　　“福克斯医生的
整体医疗观是本系列书籍的一大亮点，它不仅关注宠物的身体健康，更注重它们的心智发展、情感需
求以及它们和人类的关系。
”　　——珍妮·赫夫伍（拥有兽医临床医生资格DVM）　　“迈克尔福克斯在本书中向读者提供了
药物和传统宠物治疗方法之外的另一个选择：我们可以使用非侵害的治疗办法来治疗宠物心理和生理
的疾病。
如果您家有宠物，那就不能错过这本好书。
”　　——《食物还是毒物？
——关于宠物食品的惊天内幕》作者：安·N．马丁　　“按摩对狗的身体和心理健康有着不可估量
的作用．它几乎可以和理毛、喂食、运动一起，列为宠物健康护理的关键步骤。
”　　——迈克尔·W.福克斯博士　　“世界知名的动物医生迈克尔·W.福克斯在书中和我们分享
他多年智慧的结晶，带我们走进手按疗法和整体医学的神奇世界。
好好地阅读这本书，看看你能为我们动物朋友的治疗做些什么吧！
”　　——《心灵交汇：让人与动物的神奇纽带改变我们的生活方式》作者：艾伦绍恩 （拥有科学硕
士学位MS，兽医临床医生资格DVM）
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