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前言

21世纪，人类进入了新经济时代。
综合国力竞争的实质是民族素质的竞争，是人才的竞争，是教育的竞争。
在这样的背景下，加强素质教育，尤其是进行体育和健康教育显得更为重要。
健康是生命之本，是幸福的保证，是事业成功的基础，是人类永恒的话题。
拥有健康的体魄、健美的身材，是每个人尤其是年轻人的美好愿望。
健康的身体是知识、理想和财富的载体，有了健康的身体，才能为社会和个人带来财富，才能去享受
生活，实现理想。
为了配合经国务院批准并实施的《全民健身计划纲要》，我们精心策划、组织编写了这套书。
该丛书用最通俗易懂的文字，深入浅出地介绍了有关体育运动项目的基本知识和基本技术，以详细、
准确的连续动作图解形式，来说明各种技术动作的要点，使读者一看就懂，一练就会，轻松入门。
每本书中的图示生动形象，动作一目了然，具有科学性、系统性、先进性和实用性的特点，能满足不
同层次和不同体育项目爱好者的需要。
该丛书由安徽大学吴兆祥教授任主编并负责组稿和统稿。
我们在撰写过程中得到安徽科学技术出版社和安徽大学科研处的大力支持，在此一并致谢！
由于时间仓促，水平有限，虽力求完善，但不足之处在所难免，请广大读者批评指正。
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内容概要

　　本书遵循体育课程建设的客观规律，掌握体育发展最新动态，并把体育文化、健康理念纳入教材
之中以增强大学生的体育与健康意识，发展他们的基本运动能力，培养其自愿以在与体育锻炼的习惯
。
 本书行文深入浅出，版面图文并茂，具有科学性 、系统性、先进性和实用性的特点，能满足不同层
次和不同兴趣爱好的大学生的需要。
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章节摘录

插图：第一章 羽毛球运动概述第一节 羽毛球运动的起源及发展一、羽毛球运动的起源羽毛球运动的
起源众说纷纭，主要的说法有以下几种：（一）起源于日本相传羽毛球最早出现于14世纪～15世纪时
的日本，球拍是木制的，球用樱桃核插上羽毛制成。
这种球由于球托是樱桃核，太重，球飞行速度太快，使得球的羽毛极易损坏，加之球的造价太高，所
以该项运动时兴了一阵子就慢慢消失了。
（二）出现在印度大约至18世纪时，印度的普那出现了一种与早年日本的羽毛球极相似的游戏。
球用直径约6厘米的圆形硬纸板，中间插羽毛制成（类似我国的毽子），板是木质的，玩法是两人相
对站着，手执木板来回击球。
（三）诞生在英国现代羽毛球运动诞生于英国，大约在1800年，由网球派生而来。
我们可以注意到现今的羽毛球场地和网球场地仍非常相似。
1870年，出瑚了用羽毛、软木做的球和穿弦的球拍。
1873年。
英国公爵鲍弗特在格拉斯哥郡伯明顿镇的庄园里进行了一次羽毛球游戏表演。
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编辑推荐

《羽毛球入门》行文深入浅出，版面图文并茂，具有科学性 、系统性、先进性和实用性的特点，能满
足不同层次和不同兴趣爱好的大学生的需要。
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