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前言

21世纪，人类进入了新经济时代。
综合国力竞争的实质是民族素质的竞争，是人才的竞争，是教育的竞争。
在这样的背景下，加强素质教育，尤其是进行体育和健康教育显得更为重要。
健康是生命之本，是幸福的保证，是事业成功的基础，是人类永恒的话题。
拥有健康的体魄、健美的身材，是每个人尤其是年轻人的美好愿望。
健康的身体是知识、理想和财富的载体，有了健康的身体，才能为社会和个人带来财富，才能去享受
生活，实现理想。
为了配合经国务院批准并实施的《全民健身计划纲要》，我们精心策划、组织编写了这套书。
该丛书用最通俗易懂的文字，深入浅出地介绍了有关体育运动项目的基本知识和基本技术，以详细、
准确的连续动作图解形式，来说明各种技术动作的要点，使读者一看就懂，一练就会，轻松入门。
每本书中的图示生动形象，动作一目了然，具有科学性、系统性、先进性和实用性的特点，能满足不
同层次和不同体育项目爱好者的需要。
该丛书由安徽大学吴兆祥教授任主编并负责组稿和统稿。
我们在撰写过程中得到安徽科学技术出版社和安徽大学科研处的大力支持，在此一并致谢！
由于时间仓促，水平有限，虽力求完善，但不足之处在所难免，请广大读者批评指正。
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内容概要

本书遵循体育课程建设的客观规律，掌握体育发展最新动态，并把体育文化、健康理念纳入教材之中
以增强大学生的体育与健康意识，发展他们的基本运动能力，培养其自愿以在与体育锻炼的习惯。
 本书行文深入浅出，版面图文并茂，具有科学性 、系统性、先进性和实用性的特点，能满足不同层
次和不同兴趣爱好的大学生的需要。
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章节摘录

插图：第一章 足球运动概述足球运动是一项以脚为主支配球。
两队按一定的规则要求在同一块场地上相互对抗，比赛以射球入门多少判定胜负的球类运动。
足球是世界上开展最为广泛、影响最大的体育运动项目．被誉为“世界第一运动”。
第一节 足球运动的起源一、古代足球游戏（一）中国是古代足球运动的发源地国际足联技术委员会主
席布拉特．1980年4月在亚洲足联举办的各会员国协会秘书长学习班上所作的《国际足球发展史》报告
中说：“足球发源于中国，由于战争而传人西方。
”1985年7月26日国际足联主席阿维兰热对中国记者说：“足球起源于中国。
”古代足球运动起源于中国是有充分的历史依据的。
我国的历史与文化源远流长。
根据有关史料的记载，早在公元前475。
公元前221年的战国时代，我国就有关于足球游戏的文字记载。
《战国策·齐策》载：“临淄甚富而实，其民无不吹竽、鼓瑟、击筑、弹琴、斗鸡、走犬、六博、蹋
鞠者。
”其中的“蹋鞠”又称“蹴鞠”，“蹴”和“蹋”都是踢的意思，“鞠”是指球名。
据刘向《别录》：“蹴鞠者，传言黄帝所作。
或日，起战国之时。
蹴鞠，兵势也。
”颜师古《汉书注》：“鞠，以韦为之，中实以物，蹴蹋为戏乐也。
”由此可见，早在2000多年前的战国时代。
我们的祖先就用皮革炮制、里面填充毛发一类有弹性物质的球了。
当时足球游戏的名称为“蹴鞠”或“蹋鞠”。
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