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内容概要

婆媳似乎是天敌，但有个共同点，她们都爱自己的后代，婆媳之间其实并非有什么天大冲突，她们之
间的争执往往只是因为观念不同引起的。
但如果关注的焦点是她们共同疼爱的宝宝，小小的争执也会让婆媳俩发生“天大”的矛盾。
     从宝宝出生那一刻开始，在养育问题上婆媳间肯定会出现不少矛盾。
如果婆媳两人遇到问题又都喜欢固执己见，谁也不买谁的账，婆媳关系会越来越紧张，新妈妈的育儿
计划也被搁浅。
 婆婆和媳妇都可能走入误区，对宝宝的养育出现偏差，所以其实最应该做的是充分沟通，相互理解，
研究出一个最适合自家宝宝的实用好办法。
这就需要专业的指导，本书即专门为此而作。
 　　本书针对现代家庭养育宝宝的实际需要与典型冲突，以有趣的日常生活小插曲引出婆媳共同带宝
宝常出现的焦点问题，逐一进行专业的分析和指导。
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书籍目录

第一章  宝宝生活记　1．宝宝早点随便吃点？
　2．宝宝怎么吃才能快长个子？
　3．宝宝是不是出虚汗？
　4．宝宝常流鼻血是上火吗？
　5．宝宝不爱刷牙怎么办？
　6．该怎样给宝宝洗小屁股？
　7．宝宝吃鱼被刺卡到怎么办？
　8．宝宝肚子有蛔虫怎么办？
　9．宝宝喜欢挖鼻孔怎么办？
　10．要给宝宝掏耳朵吗？
 　11．宝宝喜欢玩剪刀怎么办？
　12．宝宝要不要单独睡觉？
　13．宝宝不吃药捏鼻子对吗？
　14．宝宝一定要吃精细的食物吗？
　15．水果能代替蔬菜吗？
　16．宝宝不爱喝白开水怎么办？
　17．宝宝爱吃独食怎么办？
　18．宝宝爱看电视好不好？
　19．做“夜猫子”宝宝好吗？
　20．宝宝的衣物和大人的一起洗好吗？
　21．天凉了要马上添加衣物吗？
　22．宝宝一咳嗽就要吃药吗？
　23．宝宝感冒还要去幼儿园吗？
第二章  宝宝早教记　1．宝宝学说话慢怎么办？
　2．普通话还是家乡话？
 　3．3岁可以学习认字吗？
　4．从几岁开始学英语好？
　5．要不要上才艺班？
　6．学音乐就一定要成为音乐家吗？
 　7．反应慢的宝宝是笨宝宝吗？
　8．什么时候教宝宝学写字？
 　9．左撇子宝宝怎么教？
　10．宝宝不喜欢数学怎么办？
　11．宝宝黏人怎么办？
 　12．宝宝不听话就要打屁股吗？
 　13．怎样和爱顶嘴的宝宝交流？
　14．怎样夸奖宝宝才正确？
 　15．宝宝嘴笨怎么办？
　16．宝宝爱打人怎么办？
　17．宝宝喜欢摔东西怎么办？
　18．宝宝喜欢争第一怎么办？
 　19．怎样教育任性的宝宝？
　20．怎样帮助宝宝提高注意力？
　21．宝宝欺软怕硬怎么办？
　22．宝宝怕输怎么办？
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　23．宝宝说谎怎么办？
　24．宝宝脾气倔要不要管？
　25．宝宝崇拜奥特曼怎么办？
　26．宝宝为什么会“人来疯”？
　27．如何回答“我从哪里来”？
第三章  宝宝情商记第四章  幼儿园记
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章节摘录

插图：“宝宝的小屁股还是天天洗的好，不经常清洗容易受到细菌感染。
特别是女宝宝，外阴部分容易受到感染。
更应该每天认真清洗。
”宝宝大小便虽然可以自理了，但还不能完全处理好，可能有些残留物在阴部。
而且宝宝天性好动，喜欢到处乱坐乱爬，小屁股容易接触到不洁的东西，所以假如不注意卫生和清洁
，容易被感染。
现在迁就他，等到宝宝红屁股的时候不就太晚了吗？
而且良好的卫生习惯也要从小培养。
专家陪审团父母应该每天清洗宝宝的外阴包括臀部，这也就是通常所说的“洗屁股”。
给宝宝洗屁股的目的是把他白天大小便后残留在肛门附近的粪便、尿液洗掉，防止皮肤发炎。
但是，如果给宝宝屁股的清洗方法不科学，就会对宝宝造成伤害。
宝宝的会阴部包括肛门和外阴两部分，外阴是人体生殖系统的外口，包括尿道口。
肛门则是消化系统的出口，是排泄粪便的地方。
这些部位很容易遭到细菌的污染，容易引起生殖系统的炎症，所以在清洗时要受到特殊的卫生保护。
在儿童期，男宝宝阴茎的包皮都包着龟头，这个地方温度高、湿度大，适合细菌繁殖；包皮包盖龟头
的地方是最重要的清洗部位，这里容易产生一些叫包皮垢的白色物质，这些物质会引起炎症。
爸爸给男宝宝清洗的时候，要把包皮轻轻翻开，暴露出龟头，用洁净的温水清洗。
清洗时，动作要轻，不能用含药性成分的液体或皂类，以免引起外伤、刺激和过敏反应。
清洁睾丸下面时，应用手轻轻将宝宝的睾丸托起再进行。
而清洁阴茎时，则应顺着他身体的方向擦拭，只需清洁阴茎本身而不要用力去擦洗包皮，清洗后，要
轻轻擦干，并将包皮轻轻翻转回去。
有的男宝宝包皮口过紧或生来就很狭小，那就千万不能用强力翻转包皮。
否则会引起外伤或引起嵌顿性包茎。
这样的宝宝要经常注意保持局部清洁、干燥外，还要在学龄前4-6岁时去正规的医院泌尿科就诊，给宝
宝施行包茎手术。
女宝宝的小屁股清洗要麻烦一些，妈妈要事先准备好给女宝宝专用的洗屁股的水盆和纯棉毛巾。
调节好水温，一般温度为37℃一40℃。
准备热水时要先加入冷水，再加入热水。
现在市场上有专供女宝宝使用的外阴清洁洗液，但一般来说，清水就完全能达到清洁外阴的目的，正
常情况下用清水即可。
在给女宝宝洗屁股前妈妈应先将自己的手用肥皂洗干净。
女宝宝的前阴部清洁时用蘸湿的棉花或者柔软湿巾擦拭，从前向后擦拭，擦一遍换一块，不要用一块
柔软湿巾反复擦拭，避免引起感染。
擦拭的时候一定要从前阴部向后部擦拭，不要把粪便和尿液擦进大阴唇，因为女宝宝的阴部屏障还未
健全，容易感染。
同样，妈妈也不要过早地清洗女宝宝的生殖器内侧，以免弄破宝宝柔嫩的皮肤，幼小女宝宝的生殖器
有自动清洁的能力，不需要把女宝宝的阴唇拨开清洗。
如果女宝宝的屁股长有湿疹，妈妈可在温水中加入少许高锰酸钾（浓度1：5000，溶化后呈淡红色），
为女宝宝进行局部清洗或坐浴10-15分钟，就可以在清洗的同时达到消炎的目的。
女宝宝一般不建议用爽身粉，因为爽身粉中的滑石粉会进入卵巢，因为女性的盆腔与外界是相通的，
外界环境中的粉尘、颗粒均可通过外阴、阴道、官颈、官腔、开放的输卵管进入到腹腔，并且附着在
卵巢的表面，这样就会刺激卵巢上皮细胞增生，进而诱发卵巢癌。
给宝宝清洗屁股时，要特别注意彻底清洗小屁股的皮肤皱褶部分，并充分擦干水分。
如果小屁股出现破皮、发疹，就要用按压的方式来清洗，以免擦拭时让宝宝觉得疼痛。
每次清洗结束后，给宝宝使用的毛巾要用高温彻底消毒并保持干燥；要用清水将盆冲洗干净，单独放
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置，不要和其他盆摞在一起，避免被污染。
还有特别需要注意的是，宝宝性心理的发展是宝宝通过观察和模仿所得到的自身感受渐渐发展起来的
，而年龄在3-6岁的宝宝，性心理已经有了进一步的发展，作为父母要注意宝宝性心理的正确导向。
在给宝宝洗澡或者清洗屁股的时候，父母都要注意：男宝宝最好不要和妈妈一起清洗，而女孩在洗澡
或洗屁股的时候，爸爸一定不要在场。
在护理宝宝皮肤清洁的同时也要一起维护宝宝的心理健康。
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编辑推荐

《宝宝养育正误详解100点(3-6岁)》特点为：婆婆老酒，媳妇新招，专家妙法，成功教育宝宝
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