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前言

《孕妇必读》自1982年出版发行以来，颇受读者欢迎，给过多次修订和再版.至2003年共印刷22次，发
行量近40万册。
近年来，随着医学知识的发展与普及.人们物质生活和文化水平不断地提高.对医学科普知识也有了更
强烈的渴望。
因此本书第一、第二版的内容已远远不能满足广大读者的要求。
尤其是当今围生医学的迅速发展，更迫切要求广大民众去了解和掌握其中的某些基本知识。
我们对《孕妇必读》进行了全面的修订与补充，由原来的七章增加到十三章，新增的章节有：何时怀
孕最适宜、一个小生命的诞生、妊娠期超声检查、产前筛查与产前诊断、人类辅助生殖技术和新生儿
护理与常见病防治。
对于原书的章节内容.特别是大众关心的孕妇饮食和现今常见的妊娠期糖尿病等问题，也作了全新的修
改与补充。
本书的宗旨是力求科学性和实用性。
其中包含了围生医学的科普知识和最新进展，有详细的讲述，有深情的指导，并插入大量彩图，深入
浅出，图文并茂。
但愿读者对孕妇最关心的问题或一知半解、认知有误的事物.能从此书中得到答案与启迪。
我们真诚地希望伟大的母亲们和呱呱落地的宝宝们能更健康、更智慧的成长，为中华民族的强盛奠定
更坚实的基础。
愿《孕妇必读》成为广大读者的良师益友。
由于本书的内容涉及面广，特邀请了有关专业特长的三位同事共同参与编写。
本书现以崭新的面貌奉献给广大读者，希望能对我国的孕产妇保健和优生优育工作有所贡献。
科学技术发展迅速，我们的知识和经验有限，再版后的《孕妇必读》仍可能有不足之处，热忱希望广
大读者提出宝贵的建议并给予指正。
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内容概要

　　本版由原来的七章增加到十三章，新增的章节有：何时怀孕最适宜、一个小生命的诞生、妊娠期
超声检查、产前筛查与产前诊断、人类辅助生殖技术和新生儿护理与常见病防治。
对于原书的章节内容。
特别是大众关心的孕妇饮食和现今常见的妊娠期糖尿病等问题，也作了全新的修改与补充。
　　本书的宗旨是力求科学性和实用性。
其中包含了围生医学的科普知识和最新进展，有详细的讲述，有深情的指导，并插入大量彩图，深入
浅出，图文并茂。
读者对孕妇最关心的问题或一知半解、认知有误的事物，能从此书中得到答案与启迪。
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书籍目录

第一章 何时怀孕最为适宜一、最佳生育年龄二、最佳受孕时机三、准备怀孕前做好哪些事四、怀孕前
是否需要做医学检查五、哪些疾病应推迟怀孕六、想受孕又未必如愿七、准备怀孕慎用药第二章 一个
小生命的诞生一、受孕的奥秘1+1=？
二、多胞胎的奥秘三、决定胎儿性别的“秘密”四、胎儿性别能预测吗五、怎么知道是怀孕了六、自
测早早孕可靠吗七、十月怀胎——一个小生命的诞生历程第三章怀孕后母体的主要变化一、怀孕早期
为何有恶心呕吐二、子宫增大为适应胎儿生长需要三、乳房的变化为未来的宝宝准备好“粮仓”四、
怀孕后为何白带比平时多五、怀孕后尿频是什么道理六、孕妇为什么容易发生贫血第四章 妊娠期保健
一、算算孩子什么时候出世二、为什么要做产前检查三、产前检查的内容有哪些四、整个孕期做几次
产前检查五、妊娠期营养须知六、孕妇不可缺少的六类食品七、孕期该吃多少八、孕期如何安排饮食
九、孕妇吃蛋白质粉有益吗十、妊娠期应预防缺铁十一、妊娠期需补充钙质十二、孕妇肥胖会影响母
婴健康十三、孕妇需注意口腔卫生十四、孕妇怎样保护好乳房十五、孕妇乳头凹陷怎么办十六、孕妇
的起居姿势有讲究十七、孕妇应防治便秘和痔疮十八、乐观的情绪有利于胎儿的生长发育十九、胎教
——与胎儿隔“水”相依二十、孕妇的衣着二十一、孕妇必须注意休息二十二、妊娠期的保健操二十
三、妊娠期性生活应作哪些限制二十四、怀孕早期沐浴浴水不宜太烫二十五、孕妇可以使用手机吗二
十六、孕妇操作电脑有何不良影响二十七、孕妇看电视有何影响二十八、妊娠期应避免X线检查二十
九、孕妇穿防辐射服有无作用三十、孕妇莫沾烟和酒三十一、双胞胎妊娠的保健三十二、妊娠期腹部
阵痛应细心观察原因三十三、胎儿臀位怎么办三十四、孕妇的自我监护三十五、妊娠期的远程监护三
十六、临产前做哪些准备三十七、临产的先兆三十八、哪些情况下必须提前住院待产三十九、高龄初
产妇的孕期保健第五章 妊娠期用药问题一、准妈妈用药的讲究二、药物引起胎儿畸形的原因三、妊娠
期何时用药最危险四、孕妇用药八项原则五、可导致胎儿畸形的药物六、可能导致胎儿畸形的药物七
、孕妇感冒需要合理用药八、孕妇不能滥用维生素A九、孕期不要盲目补充维生素十、孕妇不宜使用
的中药十一、孕妇“吃错药”怎么办十二、孕妇用药注意用药途径十三、孕妇如何使用消炎药十四、
叶酸与妊娠十五、走出孕期用药的误区十六、保胎药的利与弊十七、孕妇能否接种疫苗第六章 妊娠期
的超声波检查一、什么是超声波检查及其常用的方法二、超声波检查对胎儿安全吗三、B超、彩超和
三维超声哪个更好四、B超可精确判断怀孕时间五、B超可观察到胎儿生长发育各阶段的特征六、B超
可辨认妊娠期阴道流血原因七、宫外孕B超检查可早知道八、B超使胎儿在宫内的姿势一目了然九、胎
儿脐带绕颈有什么危害十、探查胎盘成熟度的意义何在十一、B超检查可知道羊水的多少十二、四胞
胎为什么变成了五胞胎十三、孕妇肚子大不一定是双胞胎十四、孕妇肚子小不一定是胎儿小十五、B
超测量NT值的意义十六、B超能查出的先天性胎儿畸形有哪些十七、B超非万能，不能查出所有的胎
儿畸形十八、有必要给胎儿留写真集吗十九、B超能精确引导产科的穿刺第七章 妊娠与疾病一、孕妇
感冒后胎儿“流”还是“留”二、心脏病患者在哪些情况下不宜怀孕三、心脏病患者怀孕后怎么办四
、高血压病患者可以怀孕吗五、患了肺结核怀孕后怎么办六、肾脏病患者怀孕后怎么办七、糖尿病患
者怀孕后怎么办八、孕妇携带乙肝病毒对胎儿的影响九、孕妇患有病毒性肝炎怎么办十、孕妇感染巨
细胞病毒对胎儿有何影响十一、孕妇感染风疹病毒对胎儿有何影响十二、妊娠期合并尖锐湿疣会殃及
下一代十三、淋病患者怀孕后怎么办十四、梅毒患者怀孕后怎么办十五、艾滋病母婴传播形势严峻十
六、艾滋病病毒携带者怀孕后怎么办十七、孕妇合并弓形虫病对后代的影响十八、妊娠合并外阴阴道
念珠菌病后怎么办十九、孕期不可小视“菌尿”二十、孕期患急性阑尾炎怎么办二十一、妊娠期贫血
怎么办二十二、妊娠合并再生障碍性贫血怎么办二十三、怀孕后血小板减少危险吗第八章 产科疾病的
防治一、流产二、正确认识自然流产三、保胎须知四、怀孕早期阴道流血并非都是流产五、妊娠晚期
阴道流血的常见原因六、早产的常见原因及其预防七、早产的自我监护——不让小宝宝过早降生八、
什么叫宫外孕九、怀了双胞胎谨防并发症十、患了葡萄胎怎么办十一、羊水过多要当心十二、羊水过
少不容忽视十三、什么情况下会发生死胎十四、妊娠期肝内胆汁淤积症对胎儿的影响十五、准妈妈患
了糖尿病十六、妊娠期糖尿病可以预测吗十七、宝宝越大越健康吗十八、妊娠期糖尿病对母儿的危害
十九、“糖妈妈”不用吃药也可以控制“糖”二十、妊娠期糖尿病的产妇不可忽视产后随访二十一、
什么叫高危妊娠二十二、什么叫母儿血型不合和新生儿溶血病二十三、什么叫妊娠期高血压疾病二十
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四、怎样预防妊娠期高血压疾病二十五、过期妊娠好不好二十六、过期妊娠需要引产吗第九章 分娩期
保健一、临产有哪些征象二、发生胎膜早破怎么办三、正常分娩要靠好睡眠四、按摩乳房助分娩一臂
之力五、临产时的呼吸运动锻炼六、分娩时由谁来陪伴产妇七、导乐待产使你分娩安乐八、分娩的三
个经过九、什么叫无痛分娩十、无痛分娩对宝宝有不良影响吗十一、怎样配合接生十二、产后出血的
原因和预防十三、哪些情况会发生难产十四、助产术会影响孩子智力发育吗十五、哪些产妇须做剖宫
产十六、剖宫产术的利与弊十七、荒唐的“吉日剖宫产”第十章 产褥期（坐月子）卫生与保健一、产
褥期母体会发生哪些生理性变化二、产后护理三、产后子宫收缩痛四、产后排尿困难怎么办五、产后
尿失禁怎么办六、产后的营养须知七、产妇吃红糖的利与弊八、产后大便秘结怎么办九、产后如何防
治痔疮十、产后如何锻炼十一、怎样保持产后情绪稳定十二、产后阴道流血（恶露）要多久才干净十
三、母乳喂养好处多多十四、如何保持正确的哺乳姿势十五、按摩乳房促进乳汁分泌十六、宝宝吸吮
母亲乳头是最佳催乳剂十七、扬长避短促进母乳分泌十八、母乳喂养六要领十九、提倡纯母乳喂养二
十、母乳喂养如何坚持二十一、为缺奶的宝宝加点“油”二十二、产后乳汁不足怎么办二十三、如何
防治乳头皲裂二十四、产后乳房胀痛怎么办二十五、怎样防治急性乳腺炎二十六、哪些原因不宜哺乳
二十七、丈夫怎样“伺候月子”二十八、产后沐浴好处多二十九、产后多久可以恢复性生活三十、产
后如何避孕第十一章 产前筛查和产前诊断一、产前诊断能有效降低出生缺陷率二、哪些孕妇需要做产
前诊断三、产前筛查可降低异常儿出生的风险四、胎儿畸形的原因多种多样五、产前诊断从何时开始
六、先天愚型早发现七、良师益友——产前咨询八、怎样对子宫里的宝宝进行检查九、宫内诊断对胎
儿有害吗十、近亲结婚对下代的影响十一、父母有哪些疾病能遗传给下代十二、产前诊断不是“保险
公司”第十二章 人类辅助生殖技术一、从试管内开始的生命——一代试管婴儿二、神奇的注射技术—
—二代试管婴儿三、最早的产前诊断——三代试管婴儿四、哪些夫妇可以借助“试管婴儿技术”养儿
育女五、“试管婴儿技术”的步骤六、“保胎”对试管宝宝的重要性七、流产和宫外孕不容忽视八、
多胎时的“精简队伍”九、人工授精技术十、孕期应当加强监护十一、辅助生殖技术会增加畸形儿的
发生概率吗第十三章 新生儿护理与常见病防治一、新生儿保健重点是什么二、怎样给新生儿保暖早产
儿保暖应注意什么三、早产儿喂养应注意什么四、为什么不要将新生儿包得太紧五、为什么要早开奶
给新生儿哺乳应注意什么六、新生儿是否需要每天洗澡洗澡时应注意什么七、怎样护理新生儿皮肤八
、怎样护理新生儿脐部九、新生儿臀部护理发生红臀怎么办十、给孩子换尿布应注意什么十一、新生
儿能否晒太阳十二、新生儿皮肤和巩膜发黄是怎么回事十三、怎样判断孩子的哭声长时间哭闹怎么办
十四、新生儿身体不舒服时有哪些表现十五、怎样预防新生儿感染十六、新生儿抽风是怎么回事十七
、新生儿呕吐有哪些原因十八、新生儿需接种哪些疫苗十九、什么是出生缺陷出生缺陷原因有哪些二
十、什么是隐睾如何处理二十一、新生儿唇腭裂是怎么回事如何处理二十二、什么是21-三体综合征二
十三、目前新生儿筛查有哪些二十四、什么是先天性苯丙酮尿症二十五、什么是先天性甲状腺功能低
下二十六、新生儿听力筛查是怎么回事

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孕妇必读>>

章节摘录

第一章　何时怀孕最为适宜一、最佳生育年齡计划生育是我国一项基本国策，提倡晚婚晚育、少生优
生，这对我国的社会和经济发展具有深远意义。
假若无计划、无控制地生育，必将使我国的人口增长率迅猛上升，给社会和家庭带来沉重负担。
如果女性一到20岁就谈婚论嫁、生儿育女，那么一个世纪内就会有5代人；若是25岁生育，则只有4代
人——整整少生了一代人，在我国就要少1亿多人口，在面临人口爆炸问题的中国，每个公民都有控
制人口增长的义务。
对每个家庭来说，20岁左右的年轻人，正是学习知识、增长才干的黄金时期，过早地结婚生育，必定
在繁琐的家庭事务和养儿育女中耗费大量的精力和财力，严重影响学习和工作。
况且，从女性生长发育来看，到了18～20岁，虽然性器官发育已成熟，卵巢也已正常排卵，但性成熟
并不代表身体其他脏器功能健全，如骨骼系统和大脑神经系统一般要到24岁才发育成熟。
如果过早结婚生育，母体不仅要供给腹中胎儿生长发育所需的各种营养物质，而且还需继续完成自身
的发育，必定会影响母子健康。
例如，母亲在骨骼系统骨化未完成时就怀孕生孩子，妊娠期会发生骨盆关节和椎骨间关节松弛，日后
就有可能出现腰酸、背痛等症状，长期影响健康。
因而，在20岁以前当妈妈的妇女中，产后出现牙齿松动或脱落、驼背、骨盆畸形、行走困难等疾病也
屡见不鲜。
医学专家认为，女性最佳生育年龄为25～29岁。
在这个年龄段的已婚女性，大多在事业上已取得一定成就，经济上也有了坚实基础，基本上已具备了
“有为人父之端，有适人之道”的起码条件，此时考虑生儿育女才是明智之举。
然而，生育年龄并非越大越好。
由于就业、经济、工作环境不稳定等各种原因，导致有少数女性等到35岁以后，甚至40岁才考虑生育
，这也不合适。
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编辑推荐

《孕妇必读(修订版)》的宗旨是力求科学性和实用性。
其中包含了围生医学的科普知识和最新进展，有详细的讲述，有深情的指导，并插入大量彩图，深入
浅出，图文并茂。
读者对孕妇最关心的问题或一知半解、认知有误的事物，能从此书中得到答案与启迪。
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