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前言

　　作为原生于美国的大众心理自助与人生励志类的闪亮品牌，《心灵鸡汤》语言地道新颖，优美流
畅，极富时代感。
书中一个个叩人心扉的故事，充分挖掘平凡小事所蕴藏的精神力量和人性之美，真率倾诉对生命的全
新体验和深层感悟，字里行间洋溢着爱心、感恩、信念、鼓励和希望。
因其内涵哲思深邃，豁朗释然，央视&ldquo;百家讲坛&rdquo;曾引用其作为解读援例。
　　文本适读性与亲和力、故事的吸引力和感召力、内涵的人文性和震撼力，煲出了鲜香润泽的《心
灵鸡汤》&mdash;&mdash;发行40多个国家和地区，总销量达一亿多册的全球超级畅销书！
　　安徽科学技术出版社独家引进的该系列英文版，深得广大读者的推崇与青睐，频登各大书店
及&ldquo;开卷市场零售监测系统&rdquo;的畅销书排行榜，多次荣获全国出版发行业的各类奖项。
　　就学英语而言，本系列读物的功效已获广大读者乃至英语教学界的充分肯定。
由于书中文章的信度和效度完全符合大规模标准化考试对考题的质量要求，全国大学英语四级考试、
全国成人高考的阅读理解真题曾采用其中的文章。
大学英语通用教材曾采用其中的文章作为精读课文。
　　为了让更多读者受惠于这一品牌，我社又获国内独家授权，隆重推出双语精华版《心灵鸡汤》系
列：英汉美文并蓄、双语同一视面对照&mdash;&mdash;广大读者既能在轻松阅读中提高英语水平，又
能从中感悟人生的真谛，激发你搏击风雨、奋发向上的生命激情！
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内容概要

　　作为美国大众心理自助与人生励志类的闪亮品牌，《心灵鸡汤》语言地道新颖，优美流畅，极富
时代感，曾荣获了如下荣誉：　　★被美国《时代周刊》称为&ldquo;出版界的一大奇观&rdquo;；　
　★《芝加哥论坛报》誉其&ldquo;使人们体会到高尚和喜悦，简直就是没有音乐的圣歌&rdquo;；　
　★美国书商协会主席鲍勃&middot;瑞金纳赞其：&ldquo;值得你放在床头每天阅读，留住对人类本性
的信心，体味人心的善良&rdquo;；　　★被誉为&ldquo;全球500大企业公认最佳激励员工畅销
书&rdquo;；　　★多次被评为&ldquo;全国优秀畅销书&rdquo;；　　★被评为&ldquo;全国引进版优秀
畅销丛书&rdquo;；　　★荣获&ldquo;全国引进版社科类优秀图书奖&rdquo;；　　★在国家九部委联
合举办的&ldquo;中华全民读书书目推荐活动&rdquo;中，一举入围《知识工程推荐书目》；　　★多
次荣登各大新华书店的畅销书排行榜。
　　安徽科学技术出版社独家引进，隆重推出双语精华版《心灵鸡汤》系列：英汉美文并蓄、双语同
视面对照&mdash;&mdash;广大读者既能在轻松阅读中提高英语水平，又能从中感悟人生的真谛，激发
你搏击风雨、奋发向上的生命激情！
　　《最明媚的时光-心灵鸡汤-（双语精华版）》为系列之一。
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书籍目录

1.I Love You Anyway单纯如歌的爱2.A Fragment in Time风雨同舟3.Moving In with Frank爱情物语4.The Gift
of Life生命的礼物5.The Heart and Cement of Texa8雕刻时光6.Three Times the Lover爱屋及乌7.Romance
Isn&rsquo;t Always Rose--Sometimes It's Mulch心之芭蕾8.True Love真爱无敌9.Open Heart我的名字你的
心10.Message Received天堂回音11.Who&rsquo;S Lucky?谁的幸运?12.Head to Toe美丽无
边13.Hubby&rsquo;S Special Gift不能没有你14.Road to Romantic Ruin IS Paved withPractical Gifts沉淀的爱
情15.A Fool in Love心之絮语16.A Penny More Precious Than a Diamond真情无价17.The Forever Card真心贺
卡18.Hooray for the Ho&mdash;Hum Marriage生活如诗美丽19.The Anniversary勇敢的心20.The Little
Things...温暖记忆21.Till Death Us Do Part永不分离22.A Legend of Love秋日华尔兹23.Overlook It视而不
见24.The One Who Got Away擦肩而过25.&ldquo;Giving&rdquo;&hellip;The Unforgettable Gift你快乐所以我
快乐26.A Romantic Hammer浪漫之锤27.Three Kisses三个吻28.My Dad&rsquo;S Story岁月的美
丽29.Goodnight，Sweetheart晚安，亲爱的30.The Lovers恋人树31.Learning to Love弦动我心32.Storybook
Proposal求婚故事书33.Love IS in the Air空中求婚34.Hidden Treasures珍藏的珠宝35.A Trail of Love爱的踪
迹36.Taking Care of Business草戒指37.Popping the Question幸福时光38.A Friend，Indeed!真心英雄39.Never
Say Never生命绿洲40.Holding It All Together幸福小语41.The Blessed Dress幸运的另一种答案42.Should We
or Shouldn&rsquo;t We?恶作剧之吻43.Of Blue Jeans and Buttons晶莹的泪滴44.Princess Bride公主新娘45.Old
Love Turned Brand&mdash;New生命中的阳光
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章节摘录

　　风雨同舟　　对男人最好的衡量标准不是看他在安逸与舒适的环境中的态度，而是看他在争论与
挑战中的表现。
　　&mdash;&mdash;小马丁&middot;路德&middot;金　　那天，从我梦醒的那一刻开始，家里就是彻
彻底底的一团糟。
小狗不顾小猫气愤的叫声，把它当成了自己最有趣的磨牙玩具。
如果这还不够糟糕的话，卫生问的水已经溢到了新铺的地毯上。
又一次陷入困境的猫咪恼怒地举起它的爪子，拼命把上面的水甩得到处都是，还一边用责备的目光看
着我，仿佛是我故意让它的生活变得如此的糟糕。
　　我刚走进厨房，端起一杯咖啡。
就听到橱柜里传来一阵塞率的声响。
我竭力保持着镇定，伸出手去慢慢拉开柜门，一只我生平见过的最肥的老鼠正在柜子里津津有味地大
嚼一盒切里奥斯麦片。
　　我叹了口气，关上柜门，就让它尽情享用自己的早餐吧。
反正麦片都被它糟蹋了，就让它把剩下的也解决掉吧！
要是在平时，我肯定会耐心地想点什么办法把它丢出屋子，让它到自己该待的地方待着去。
　　今天有12位客人要来吃晚餐，而我连吃的东西都还没有买。
时间很快溜掉了，我的神经紧张地对我尖叫：&ldquo;早就提醒过你了！
&rdquo;　　我把猫咪锁进卧室，责备了小狗几句，它却用无辜的眼神看着我，想知道自己到底做错了
什么。
我穿上了外套，出发去卖场，觉得自己身心俱疲。
　　空气中弥漫着寒冷的气息。
我把车停在了一家杂货店的停车场。
刺骨的寒风撕扯着我的外套，我加快脚步奔向超市的大门。
我抓过一辆小推车，车轮却怎么也不肯朝着正确的方向前进，还不断发出吱吱嘎嘎的声响。
好吧！
我喃喃自语。
这就是&ldquo;美好&rdquo;的一天最&ldquo;美好&rdquo;的开始。
我心想，至少这商场的推车我还是对付得了的。
我把车推到收银台旁边的过道，选了另一辆配合一点的推车。
啊，车轮的吱嘎声终于安静了下来，移动得也很平滑。
看来要给我这一天的生活带来一丝阳光并不需要太费劲。
　　我正站在水果柜台前挑选着鳄梨，忽然又听到了熟悉而恼人的车轮吱吱嘎嘎的声音，一个不幸的
人显然挑中了我刚才推的那辆车。
我转过身，嘀咕道：&ldquo;你挑了辆最糟糕的推车！
&rdquo;但我看到的一切却完全改变了我这一天剩下的时光，让它成为我终生难忘的一天。
　　一位满头银发、脸上写满了岁月风霜的老人一只手推着医院的担架车，另一只手正吃力地推着那
辆糟糕的小车。
他并没有注意到车轮发出的吱嘎声，也没有注意到车轮已经东倒西歪。
他正专心致志地领着自己躺在担架车上的妻子，靠近水果货架。
好让她也能看一看。
　　虚弱的她两鬓已经花白，有着一双湛蓝的大眼睛。
她的四肢奇怪地扭曲着，无法将头抬起来，只能稍稍地挪动一点点。
他拿起一个水果，带着甜甜的微笑举到她面前，她点点头，同时回报以会心的微笑。
他们对身边的每个人都致以微笑并点头示意，并不在意自己行动的笨拙和人们关注的目光。
一些人厌恶地摇着头，责怪他把担架车推进了超市；还有一些人则不满地低声耳语着什么。
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　　我注视着白发老人拿起一条面包，另一只手温柔地抚摩着妻子的手。
两个人的交流使这狭小的空间充满了仿佛可以触摸到的浓浓的爱意。
我突然意识到自己出了神，好像沉迷于这幅画卷中。
我意识到自己有些无礼，便强迫自己的目光转向别处。
我回过神看看自己手中的鳄梨，这才发觉不知不觉中把它捏得太紧了。
我把鳄梨放回货架，朝奶制品柜台走去，希望再看看深深吸引着我心灵的那两位老人。
　　他们已经转到超市的另一边去了，一直到我从超市出来回到车上的时候，我才又看见他们。
我发动汽车，突然发现那位老人和他的妻子就在我车边。
他的封闭式货车刚好停在我车边。
他正把食物放进车厢前面，而他的妻子就在担架车上耐心等待。
　　他快步回到汽车后面，这时候一阵寒风将毛毯从妻子虚弱的身体上吹掀开来。
他宠溺地为她重新裹好毛毯，那神情就仿佛是在为一个人睡前的孩子盖好被子。
然后他俯下身子，在妻子的额头上轻轻印下一个吻。
她探出扭曲的手，轻抚着丈夫的脸颊。
这时，夫妻俩一齐回过头来，对我微笑，我也以微笑回报他们，眼泪却止不住流下来。
　　紧紧萦绕我心、让我泪流满面的，并不是他们现在所处的环境，而是他们像在过去或许已经数不
清的日子里一样，一起来到超市，并从中共同分享无尽的爱与欢笑&hellip;&hellip;彼此相爱，彼此需要
。
　　老人把担架车推进货车，确定它已牢牢固定之后，便回到驾驶室，坐进车里。
货车渐渐离去，他又一次冲我微笑，还挥了挥手。
在他的车离开停车场的一刹那，我看见了一只小手在车窗后面挥动，还有一双美丽而又充满生气的蓝
眼睛与我的目光交织在一起。
　　漫漫人生长河，人有时候会为一种震撼所感动&mdash;&mdash;生命中的短暂一瞬像是慢镜头一样
缓缓展现，你就能从中感受到生活的美丽与爱情的纯真。
它浮现在你的眼前，仿佛一场旧时的黑白电影，寂静无声只有演员的表演，没有台词，却能够拨动你
的心弦。
就在那短暂的一瞬间，我坐在停车场里，感受到了两位有着完美心灵的陌生人深邃的、毫无保留的爱
情所闪现的光辉。
他们是我生命中的匆匆过客，却改变了我本以为是最糟糕的一天。
　　我载着满车的食物回到家，心中充满了希望。
这对恩爱的老夫妻给了我无价的启示&mdash;&mdash;不用去在乎那些琐碎的小事，只要心中有爱，再
大的困难也不足挂齿。
　　&hellip;&hellip;

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<最明媚的时光-心灵鸡汤>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


