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前言

作为美国大众心理自助与人生励志类的闪亮品牌，《心灵鸡汤》语言地道新颖，优美流畅，极富时代
感。
书中一个个扣人心弦的故事，深度挖掘平凡小事蕴藏的精神力量和人性之美，真率倾诉对生命的全新
体验和深刻感悟，字里行间洋溢着旁心、感恩、信念、鼓励和希望。
由于故事的蕴涵哲思深邃，豁朗释然，央视“百家讲坛”曾引用其作为解读援例。
文本的适读性与亲和力、故事的吸引力和感召力、内涵的人文性和震撼力，煲出了鲜香润泽的《心灵
鸡汤》——发行40多个国家和地区，总销量上亿册的全球超级畅销书！
安徽科学技术出版社独家引进的该系列英文版，深得广大读者推崇与青睐，频登各大书店及“开卷市
场零售监测系统”的畅销书排行榜，多次荣获全国出版发行业的各类大奖。
就学英语而言，本系列读物的功效已获莘莘学子乃至英语教学界的充分肯定。
由于语篇的信度、效度符合标准化考试命题的质量要求，全国大学英语四级考试、全国成人本科学位
考试的阅读理解真题曾采用其中的文章。
为了让更多读者受惠于这一品牌，我社又获国内独家授权，隆重推出双语精华版《心灵鸡汤》系列：
英汉美文并蓄、双语同视面对照——广大读者既能在轻松阅读中提高英语水平，又能从中感悟人生的
真谛，激发你搏击风雨、奋发向上的生命激情！
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内容概要

　　作为美国大众心理自助与人生励志类的闪亮品牌，《心灵鸡汤》语言地道新颖，优美流畅，极富
时代感。
书中一个个扣人心弦的故事，深度挖掘平凡小事蕴藏的精神力量和人性之美，真率倾诉对生命的全新
体验和深刻感悟，字里行间洋溢着旁心、感恩、信念、鼓励和希望。
由于故事的蕴涵哲思深邃，豁朗释然，央视“百家讲坛”曾引用其作为解读援例。
安徽科学技术出版社独家引进的该系列英文版，深得广大读者推崇与青睐，频登各大书店及“开卷市
场零售监测系统”的畅销书排行榜，多次荣获全国出版发行业的各类大奖。
就学英语而言，本系列读物的功效已获莘莘学子乃至英语教学界的充分肯定。
《爱情系列·心灵鸡汤：最幸福的约定（双语精华版）》为该系列丛书之《最幸福的约定》一书。
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作者简介

贺爱军，男，内蒙古鄂尔多斯人，宁波大学外语学院英语教师，苏州大学文学院比较文学与世界文学
博士研究生。
曾在《文艺报》《中国科技翻译》、Balbel等国内外核心期刊上发表论文10多篇，出版译著4部，参加
编译大学辞典1部。
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书籍目录

致天下有情人1.Thinking of You常相思念2.Hungry for Your Love渴望爱情3.A Gentle Caress永相厮守4.The
Metal Box金属宝盒5.The Greatest Gift of AU特别礼物6.Lemonade and a Love Story爱情故事7.A Second
Chance二次机缘8.The Promise一言九鼎9.HOW do I Love Thee?如此爱你10.Love Unspoken无言的爱11.The
Richest Woman in the World孰富孰贫12.The Mayonnaise War蛋黄酱大战13.Coming Home马上到
家14.Married to a Stranger嫁给陌生人15.Love Me Tender温柔的爱16.My Home Is Where My Husband Is随夫
同行17.On Our Twentieth Wedding Anniversary二十年结婚纪念18.Rice Pudding大米布丁19.The Angel’s
Gift天使的礼物20.Sarah’s Last Request萨拉的最后请求爱情题21.Everyone Has a Boyfriend but Me等待爱
情22.Am I Good Enough for Him?郎才女貌23.I’m Not Pretty Enough问for Him情场逐鹿24.Falling in Love
坠入爱河25.The Perfect Guy?白马王子26.She’s Been Hurt，and Now She Won’t Love受伤女子27.MY
Special Someone曾经沧海28.What Is He Thinking?子君所思29.I Have to Choose Between Two Guys脚踏两
船30.This Guy Is Spreading Rumors about Me谣言中伤31.I’m Afraid She'II Reject Me...难以启齿32.I
Misjudged a Great Guy判若两人33.I'm Scared to Kiss Him初吻难开34.I don’t Get It：What IS Love?情为何
物35.What do Guys Like?What do Girls Like?少男少女36.How can I Ten If He Likes Me?爱情测定37.How can I
TelIIf She Likes Me?芳心测定38一Want Him to Be My Boyfriend⋯Not Just a Friend向前一步39.I Like Her
⋯but She Likes My Friend移情别恋40.One Minute She’s Nice.the Next She’s Mean：WhatAm I Doing
Wrong?芳心莫测41.HOW do I Save Our Relationship?挽救爱情42.I’m Always Worried He’ll Find
Someone Better执子之手43.My Parents don’t Approve of My Boyfriend父母之命44.She’s Moved on.and I
can’t Handle It旧情难舍45.Footprints in My Heart情场留痕
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章节摘录

常相思念活在生者的心里就是永生。
托马斯·坎贝尔映着冬天起居室灰暗的灯光，索菲的脸色显得有些憔悴。
她躺在结婚40周年纪念——乔为她买的扶手椅上打了个盹儿。
屋里温暖、安静，外面飘着雪花。
下午1：15分，邮递员艰难地来到艾伦街。
今天他比往日来得晚些，倒不是凶为下雪的缘故，而是因为今天是情人节，邮件比往常多。
邮递员路过索菲家门口时头都来不及抬；过了20分钟，他才回来上了邮车，并把车开走了。
听着邮车离去的声音，索菲心里有些不平静。
她摘下眼镜，拿出习惯放在袖筒里的手绢擦了擦嘴和眼睛。
然后，撑着椅子的扶手慢慢地直起腰站起来，把地墨绿色的便眼抻平。
索菲朝厨房走去，地板上没有地毯，便鞋拖在地上发出轻轻的响声。
她在水槽旁停下来，把午饭后留在橱柜上的两个盘子刷了，然后用塑料杯子倒了半杯水把药喝了。
当时是1：45分。
起居室里靠着前面的窗户有把摇椅，索菲在上面躺下来。
半个小时以后，放学回家的孩子们就要从这儿走过。
索菲躺在摇椅上，看着外面的雪，在那儿等着。
像往常一样，男孩子们先回来的，他们跑着喊着，喊的什么索菲听不清楚。
今天他们边跑边打雪仗。
一不小心，一个雪球没砸着人，却“啪”的一声狠狠地砸在索菲家的窗户上。
索菲身子向后一仰，摇椅滑到了椭圆形碎呢地毯外边。
女孩子们三三两两、磨磨蹭蹭地跟在男孩子们的后面，戴着手套的手捂着嘴咯咯地笑着。
索菲在想她们可能是在谈论着各自在学校里收到的情人节礼物。
一个留着棕色长发的漂亮女孩停下来向索菲这儿的窗户指了指。
突然间，索菲意识到了，有点不好意思，把脸藏在了窗帘后。
等她再朝外看时，那些孩子们都已经走了。
挨着窗户很冷，但她还是一直待在那儿看着雪把孩子们留下的脚印盖住才离开。
这时，一辆送花的卡车开进了艾伦街。
索菲的目光一直跟着车子走。
车子速度很慢，停了两次，又开动了。
之后，司机一直开到隔壁梅森夫人家门前停了下来。
“谁会给梅森夫人送花呢？
”索菲有些纳闷。
“是她在威斯康星州的女儿？
还是她的弟弟？
不会的，她弟弟病得厉害。
可能是她女儿，多好的女儿啊！
”花儿使索菲想起了乔。
一想起乔，痛苦的记忆使她难过了好一会儿。
明天就是15号了，乔去世有8个月了。
屋外，送花人在敲梅森家的前门，手里拿着一个长长的绿白相间的盒子和一个写字板夹。
好像没有人开门。
当然不会有人了，这天是星期五——星期五下午梅森夫人在教堂缝被子。
送花人四周看了看，然后向索菲家走来。
索菲吃力地从摇椅上起来，站在窗帘旁。
那人敲了敲门，她手颤颤巍巍地捋了捋头发。
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敲第三下时，她已经来到了前门口。
“有事吗？
”她问道，透过打开的门缝朝四周看了看。
“下午好，夫人，”那人高声说。
“你能替你邻居收一下货吗？
”“可以，”索菲答道，同时把门开大了。
“我该放在哪儿呢？
”那人走进来后礼貌地问道。
“请放在厨房里。
就放桌子上。
”索菲觉得那人很高大，戴着绿色的帽子，留着满脸的胡子，索菲无法看到他的脸。
索菲很高兴那人很快走了，她随后锁上了门。
盒子跟厨房的桌子一样长，索菲走到盒子跟前弯下腰去读纸条上的字：“纳塔里送上的节日鲜花。
”盒子里面玫瑰花散发的浓浓的香味令她陶醉。
她闭上眼睛，慢慢地呼吸，眼前是美妙的黄色玫瑰。
乔以前喜欢选择黄色，他总是捧着一大束黄玫瑰对索菲说，“送给我的阳光。
”他总是高兴地笑着，吻着她的前额，然后拉着她的手对她唱“你是我的阳光”。
梅森夫人敲索菲家前门时，已经是下午5点了。
索菲还在厨桌旁，不过，装花的盒子已经打开了，她把玫瑰花放在膝盖上抱着，轻轻地摇晃着，用手
抚摸着鲜嫩的黄色花瓣。
梅森夫人又敲了几下，但索菲还是没听到。
等了好几分钟，邻居才走了。
又过了一会儿，索菲起身把花放在厨桌上。
她脸颊带着红晕，拖着一把脚凳穿过厨房，从上面拐角的橱柜里取出一个白色的陶瓷花瓶。
她用喝水的杯子给花瓶灌满了水，然后小心翼翼地把玫瑰花插进花瓶，再把这些花搬进了起居室。
她面带微笑，走到房子中间，微微转过身来，开始降低重心并缓慢旋转。
她步履轻盈优美，先在起居室，然后进入厨房，穿过大厅，然后再一路转回来。
就这样，她一直跳到两膝发软。
倒进扶手椅就睡着了。
晚上6：15分，索菲给惊醒了，这次是有人在敲后门，是梅森夫人。
“喂，索菲，”梅森夫人说，“你还好吧？
我5点钟敲过一次门，你没有应声，我还有些担心。
你在睡午觉吗？
”她说着，在门垫上蹭了蹭靴子上的雪，走了进来。
“我真讨厌这雪，你呢？
收音机预告说到午夜能下到6英寸深。
不过，你知道他们的话是不可信的。
你该记得去年冬天预告说要下到4英寸吗？
可结果下了21英寸，2l英寸！
他们说今年是暖冬。
哈！
我觉得几周以内气温都不会上零度。
你知道我上个月的油费是263美元吗？
就我那个小房子！
”索菲心不在焉地听着，因为她突然想起那些玫瑰花，脸臊得发烫。
装了花的空盒子就放在她身后的厨桌上，她该怎么跟梅森夫人说呢？
“我不知道这账单我还能付得起多久。
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上帝保佑，要是艾尔弗雷顿能像你们约瑟夫那样节省就好了！
约瑟夫！
啊，天哪！
我差点儿忘了玫瑰花的事。
”索菲面颊发烫，一边结结巴巴地道歉，一边闪到旁边，露出那个空盒子。
“啊，很好，”梅森夫人打断她，说道：“你把玫瑰放水里了。
那么说，你见到那张卡片了。
希望你看到约瑟夫的笔迹，不要惊愕。
他生前让我在他夕匕后头一年把这些玫瑰送给你。
我替他说了吧，他小想吓着了你。
‘玫瑰之约’，我想他是这么叫的。
他去年4月就订好了这些花，你的约瑟夫，多好的人啊！
”但是索菲已经听不进去了，拿着先前没有注意到的白色信封，心怦怦地跳。
信封一直就放在装花的盒子旁边，索菲的手不住地颤抖着，撕开信封拿出了卡片。
“送给我的阳光，”上面这么写着。
“我深深地爱着你。
想念我时，一定要快快乐乐的。
你亲爱的，乔。
”
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编辑推荐

阅读《心灵鸡汤(爱情系列):最幸福的约定(双语精华版)》，能使广大读者既能在轻松阅读中提高英语
水平，又能从中感悟人生的真谛，激发你搏击风雨、奋发向上的生命激情!
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