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内容概要

本书以临床实用为首要目的，展示中医特色，聚精荟萃，其中不仅有作者个人多年临床心得总结，亦
有前贤和现代名家的宝贵经验，各种治疗保健方法系统、详细而实用。
同时，本书也注重普及性，在内容上贴近实际，在语言叙述上，力求平实流畅，深入浅出，通俗易懂
，亦适合深受糖尿病困扰的患者在自我护理时参考使用。
    本书作为一本普及性的糖尿病著作，主要面向广大医务人员和患者，其主要特点是：一是以临床实
用为首要目的，展示中医特色，聚精荟萃，其中不仅有作者个人多年，临床心得总结，亦有前贤和现
代名家的宝贵经验，各种治疗保健方法，系统、详细而实用；二是注重普及性，在内容上贴近实际，
在语言叙述上，力求平实流畅，深入浅出，通俗易懂；同时还反映现代研究的新成果，新进展，具有
鲜明的时代感。
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媒体关注与评论

　　随着科技的发展，糖尿病的急性并发症已不是最大的威胁，其危害性突出地表现在慢性并发症上
，而中医药养生、保健和治疗在此方面极具特色和优势。
李广德老师在繁忙的临床、教学工作之余，根据个人多年临床心得和前贤名家的宝贵经验，四历寒暑
，三易其稿，独自撰写20余万字，方成是书。
　　全书文字平实流畅，深入浅出，资料充实，尤其对糖尿病的饮食、运动、心理疗法及自我监测和
预防保健等方面独具见解，同时还反映出现代医学研究的新进展和新成果，作为面向广大医务人员的
专病性专著，有着较高的临床实用意义；同时对糖尿病患者而言也是一部可读性强的科普性读物。
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