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内容概要

　　泡澡是轻松舒服的享受，也是许多人在冬天喜欢进行的娱乐。
泡澡可以有效地放松身心，具有消除疲劳与压力的作用，因此，近年来泡澡成为许多家庭中重视的活
动。
若自然家条件不允许泡澡时，许多人甚至会开车到温泉胜地享受泡澡的快乐，顺便调节一下身心。
而运用泡澡来美容、治病似乎是新鲜事，最近可以看到一些温泉度假胜地纷纷推出各种养生泡浴，运
用各种特殊的中草药，推出符合现代人需求的药浴，一时之间蔚为流行。
　　通过本书的介绍，您会发现当我们碰到生活中的小病痛时，除了服用一些现成的药物外，还可以
用各种有效的泡澡配方，来帮助我们消除病痛，如各种腹泻、头痛、便秘、胃肠消化不好、口腔溃疡
等。
您将惊讶地发现这些小病竟然也有合适的泡浴可以帮助您来舒缓病痛。
另外，对于一些慢性病来说，泡澡也是一种有效的辅助疗法，可搭配着原本已在进行的药物治疗。
您可以咨询医生的意见后，选择合适的泡澡配方来有效地进行慢性病的保健与治疗。
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编辑推荐

　　通过本书的介绍，您会发现当我们碰到生活中的小病痛时，除了服用一些现成的药物外，还可以
用各种有效的泡澡配方，来帮助我们消除病痛，如各种腹泻、头痛、便秘、胃肠消化不好、口腔溃疡
等。
您将惊讶地发现这些小病竟然也有合适的泡浴可以帮助您来舒缓病痛。
另外，对于一些慢性病来说，泡澡也是一种有效的辅助疗法，可搭配着原本已在进行的药物治疗。
您可以咨询医生的意见后，选择合适的泡澡配方来有效地进行慢性病的保健与治疗。
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