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内容概要

随着人们寻求无毒副作用、无污染、无创伤的自然疗法意识的增强，中国民间传统自然疗法——刮痧
以其科学性、简便性、有效性和安全性的特点，日益受到百姓喜爱，并流传千年不衰。
它集防病、治病、保健、养生于一体，对日益增多的慢性病、多发病、疑难杂症有独特疗效。

　　本书系统而具体地介绍了现代人经常为之困扰的100多种疾病的中药浴足疗法和日常保健养生的中
药浴足办法。
内容通俗易懂、易学易做。

　　本书由苏扬、苏荣德、陆军编著。
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章节摘录

　　一、呼吸系统常见病症浴足验方　　感冒是一种外感风邪或时行病毒所引起的发热性疾病，现代
医学称之为　　上呼吸道感染性疾病。
临床表现为发热、恶寒、头痛、鼻塞、流涕、喷嚏、　　咳嗽、咽喉肿痛、脉浮为主要特征。
　　感冒一年四季皆可发病，以冬春寒冷季节为多，是临床常见的多发病。
　　感冒患者由于外感病邪不同，因而在证候表现上有风寒感冒、风热感冒和时　　行感冒(流行性感
冒)之分。
　　风寒感冒，以恶寒重、发热轻、头痛、无汗、流清涕、痰稀白、口不渴　　、舌苔薄白为主要症
状。
　　风热感冒，以恶寒轻、发热重、头痛、有汗、流浊涕、痰黄稠、口渴、　　舌苔薄黄为主要症状
。
　　暑湿感冒，多见于夏季，感受当令暑邪，暑多挟湿，暑湿并重，以发热　　、汗出热不解、鼻塞
、流浊涕、头昏、头痛、头胀、身重倦怠、心烦口渴、　　胸闷欲呕、尿短赤、舌苔黄腻为主要症状
。
　　中医认为，本病多为肺气不足，外感风邪所至，但在不同季节风邪亦各　　不相同。
如冬季多为风寒，春季多为风热，夏季多挟暑湿，秋季多兼燥邪，　　梅雨季节多为湿邪等。
但就临床观察，以风寒、风热两邪为多见，当以疏风　　散寒、宣肺清热为治。
　　浴足验方推荐如下：　　验方一　　[组成]防风、独活、荆芥、羌活各15克。
　　[主治]风寒感冒。
　　[用法]上药用清水浸泡30分钟，加水至2000毫升煎汤，煮沸20分钟后去　　渣取汁，人泡脚桶用
冷水调温浴足。
药液以淹没脚踝为佳。
每日2次，每次　　浴足30分钟，日换药1剂，3日为1疗程。
每剂方可重复煎煮2次。
　　[功效]辛温散寒、发汗解表。
　　验方二　　[组成]薄荷、荆芥各15克，麻黄、生姜各10克，防风12克。
　　[主治]风寒感冒。
伴恶寒发热、头痛、无汗、肢节酸痛、鼻塞流涕。
　　　　[用法]上药加冷水1000毫升煎汤，煮沸10分钟后取汁装桶；再加冷水1000毫　　升煎汤，煮
沸10分钟后去渣取汁。
前后两液混合浴足，每日2次，每次30分　　钟。
每日换药1剂。
3日为1疗程。
　　[功效]辛温解表。
　　验方三　　[组成]荆芥、防风、羌活、独活、柴胡、薄荷、桔梗、花茶、生姜各15　　克。
　　[主治]风寒感冒，伴恶寒发热、头痛、无汗、鼻塞流涕、舌苔薄白、脉　　浮紧者。
　　[用法]上药加水2000毫升煎汤，煮沸20分钟后去渣取汁。
药汁入桶调温　　浴足，每次30分钟，每日2次，3日为l疗程。
每日换药1剂，每剂煎汤2次。
　　[功效]辛热解表、散风通络。
　　验方四　　[组成]紫苏叶、陈艾叶、葱白各30克。
　　[主治]流行性感冒。
　　[用法]上药加水2000毫升煎汤，煮沸20分钟后去渣取汁，入桶。
桶内置　　一木凳，赤足其上，桶盖浴巾，先熏蒸双足20分钟。
再将药汁调温至40摄氏　　度左有，去凳浴足30分钟，至全身微出汗为度。
每日2次，3日为1疗程，每　　日换药1剂。
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　　[功效]辛热解表、祛风散寒。
　　验方五　　[组成]紫苏15克，麻黄、生姜各10克，甘草8克，桂枝6克。
　　[主治]风寒感冒，伴恶寒发热、头痛鼻塞、四肢酸痛者。
　　[用法]上药加水2 000毫升煎汤，煮沸20分钟后去渣取汁，人桶。
先熏　　双足20分钟，待药温适宜后再浴足30分钟。
每日2次，3日为1疗程，每日换　　药1剂。
　　[功效]发汗解表、辛温散寒。
　　验方六　　[组成]浮萍、鲜生姜、葱白各30克，白酒20毫升。
　　[主治]风寒感冒，伴恶寒发热、四肢酸痛。
　　[用法]上药混合捣烂，加水2000毫升，煮沸20分钟后人白酒20毫升，待　　温，浴足30分钟。
浴足后擦干双足卧床静息，盖上被子待微出汗即止。
每日　　1次，病愈即止。
　　[功效]发汗解表、辛温散寒。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<中药浴足保健疗法>>

编辑推荐

　　人人都希望健康长寿，度过幸福又健康的一生，这是现代人积极追求和不断探索的永久主题。
然而，在科学技术高度发展的今天，当人们享受高科技产品带来的现代文明和舒适生活的同时也深受
随之而来的环境污染、生态失衡及化学药物毒副作用所造成的危害。
所谓自我保健，就是人们掌握并应用一些简便易行、安全有效的方法，不断对自身的生理、病理状况
进行科学的、积极的调节，使机体始终保持正常的、良好的、健康的状态。
　　你可知道，看似不起眼的足浴，其实可以发挥令人意想不到的作用呢。
用足浴，把自己的健康从依靠医院和依靠医生，转向依靠家庭和依靠自己，真正把健康和幸福掌握在
自己的手中！
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