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内容概要

　　《新妈妈快乐育儿完全手册》以孩子的年龄为单元，划分为新生儿期、婴儿期、幼儿期、学龄前
期几个部分，各部分内容相对独立，在一定程度上又有交叉和联系。
《新妈妈快乐育儿完全手册》两个特点：一个是全书站在孩子的立场上，详细解答了育儿时遇到的各
种问题，从饮食到技艺能力学习，强调尊重孩子的选择权利和兴趣爱好，主张充分发挥孩子的个性和
天赋，而不要动辄就限制孩子，甚至完全包办代替；另一个是指导当今核心家庭的父母用现代育儿方
法科学地育儿，从传统的育儿模式中摆脱出来。
另外，对传统的育儿方法也给予了一定的介绍，以供参考。
此书在编写和编辑过程中一遍又一遍地反复推敲，不敢懈怠。
在充分研究中国人的生理特点和风俗习惯的基础上，纳入了东方家庭新的育儿经验和育儿理念方法，
另外对现代职业女性育儿方面问题也进行了剖析。
　　在打开此书的时候，请您大概翻阅一下目录内容，能事先了解此书所介绍的大概内容范围。
此书可算是一本育儿大全，囊括了0-6岁小儿的生长发育、喂养指导、日常护理、体格锻炼、早期培育
、疾病防治、预防接种，书的最后还单独介绍了当今较突出的育儿问题——小儿意外伤害及家庭急救
和家庭教育这两大块内容。
您不用把书的内容一次读完。
当您的孩子刚出生时，读新生儿期的板块；孩子3个月时，读婴儿期的1-3个月板块。
在“生长发育”“喂养指导”“日常护理”板块中，与您孩子月龄、年龄相关的内容最好要全部读。
如果您想要对孩子进行身体锻炼，加强孩子的体质，请您从与您孩子的月龄、年龄相符的“体格锻炼
”栏中查阅。
该栏中有宝宝健身操、婴儿按摩、婴儿主被动操、温水浴等。
无论您是母亲还是父亲，都要记住对孩子进行早期培育，以提高您孩子的智商和情商，将您孩子培养
成良好素质和品行端正的人才。
如果发现孩子有什么异常情况发生，或在请医生诊治确诊疾病后，请读“疾病防治”栏。
“疾病防治”栏收载要做好孩子的预防接种工作，以免孩子患上传染病。
请读“预防接种”栏。
在书最后“家庭教育”栏中可以帮您找到教育孩子的方法、技巧。
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章节摘录

　　（2）异常的哭是病痛的信号。
它提醒父母要多去观察新生儿，及早发现病痛。
可以通过以下几种异常哭声来鉴别疾病：　　①突然（高声）尖叫、无回声、起声急而消声快。
此哭声结合其他症状如摇头、眼神发直、凝视、嗜睡、烦躁、发热、抽搐等，可能提示有颅脑疾病如
化脓性脑膜炎。
　　②哭声嘶哑似小鸭叫，此哭声伴有吸气困难、吞咽困难、不愿吃乳，多提示为咽喉部疾病。
　　③哭声低、短、急、连续而带紧迫感，常伴有喘气、鼻翼扇动、唇周发绀、有痛苦挣扎状，提示
为严重肺炎。
　　④阵发性剧哭，哭声间隔长短不一，哭时两腿屈曲、烦躁不安，同时伴有腹泻或便秘、腹胀、呕
吐等症状，多提示为消化道疾病。
　　⑤带痛苦样剧哭，肢体动作减少，在碰到身体某处时而哭闹，应检查是否四肢外伤或骨折、脱臼
。
　　⑥突然不哭也不响，过分安静，也属异常现象。
因为有的新生儿病重而哭不动，更应重视去细心观察，耐心找出原因。
　　父母学会了鉴别新生儿的哭声，便于及时发现问题进行处理。
有异常现象的哭声和症状，应争取时间及早就医。
检查和治疗越早，对新生儿健康的影响就越小。
宝宝太乖也要注意　　小生命降临人世，每一个充满生命力的动作和表情，都会给父母带来无比的喜
悦。
父母往往对宝宝的哭闹操心不已，而对有些新生儿四肢直伸、活动少、面部表情缺乏、吃奶吮吸力不
强、很少哭闹等不正常的现象，却误认为孩子很乖，殊不知孩子在乖的假象下，可能隐伏着各种严重
的疾病。
　　⋯⋯
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编辑推荐

你想知道的，不知道的和应该知道的育儿知识，此书都为你准备了。
本书集权威性、专业性、实用性、全面性与亲和性为一体，营造血脉相传的温馨亲情和时尚健康科学
的育儿理念，为广大普通家庭提供实用、丰富、科学的育儿知识。
    本书可算是一本育儿大全，囊括了0～6岁小儿的生长发育、喂养指导、日常护理、体格锻炼、早期
培育、疾病防治、预防接种，书的最后还单独介绍了当今较突出的育儿问题——小儿意外伤害及家庭
急救和家庭教育这两大块内容。
    本书以孩子的年龄为单元。
划分为新生儿期、婴儿期、幼儿期、学龄前期几个部分，各部分内容相对独立，在一定程度上又有交
叉和联系。
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