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内容概要

　　爱美之心人皆有之，女性对此更是十分关注。
很多女性都碰到或者即将碰到这样的问题，就是因为生产，而导致身材无法恢复到产前的状态，身体
各个部分也由于生产而发生了极大的改变。
那么，有没有办法能够回复到过去那个身材苗条的你呢？
！
当然有，本书详细介绍了产后漂亮妈妈的美颜养生之道，帮助你重塑身形，修护完美肌肤，恢复红润
气色！
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编辑推荐
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