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内容概要

婚姻技巧、男女生殖生理健康、大龄男女生育预警、遗传与优生、疾病与生育、不孕不育、计划怀孕
、十月怀胎每周一课、分娩、妈妈做月子、养育宝宝⋯⋯本书根据优生，妊娠、分娩、婴幼儿的周期
特点，按照不同阶段必须遵循的规律和注意的问题，编撰了本书，主要包括优生的怀孕方案、妊娠
的10月进程、分娩的产程进行、1岁婴儿的哺育和2岁幼儿的养育等内容，具有很强的科学性和实用性
。
非常易学、易懂和易用，是广大年轻夫妇以指导科学怀孕、顺利分娩、良好育儿的系统全书。
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书籍目录

第一篇 构筑爱巢放飞希望  一、真受直到就远  二、爱的语言  三、爱需要学会交流  四、婚姻中的男妇
的需求差异  五、夫妻恩爱的成功经验  六、送给孩子一个有爱的家第二篇 男女生殖生理  一、女性生
殖生理及日常护理    （一）外阴    （二）阴道    （三）卵巢    （四）子宫    （五）月经生理    （六）输
卵管    （七）骨盆    （八）乳房  二、男性生殖生理及日常护理    （一）男性外生殖器    （二）男性生
殖腺——睾丸    （三）男性生殖管道    （四）男性附属性腺    （五）精液    （六）遗精生理第三篇 生
殖健康  一、生殖健康的概念  二、生殖道感染的防治    （一）妇性生殖道感染    （二）滴虫性阴道炎    
（三）念珠菌阴道炎    （四）细菌性阴道病    （五）急性宫颈炎    （六）慢性宫颈炎和颈糜烂    （七）
盆腔炎  三、性传播疾病的防治    （一）性病    （二）淋病    （三）非淋菌性泌尿生殖道感染    （四）
尖锐湿疣    （五）生殖器疱疹    （六）梅毒    （七）艾滋病第四篇 大龄男女生育预警宝典  一、大龄男
女生育观  二、大龄女性的生育特点  三、大龄男性生育话题第五篇 遗传与优生第六篇 疾病与生育第七
篇 不孕不育第九篇 十月怀胎每周一课第十篇 分娩时刻激情瞬间第十一篇 妈妈坐月子第十二篇 宝宝成
长录
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