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内容概要

随着人们寻求无毒副作用、无污染，无创伤的自然疗法意识的增强，中国民间传统自然疗法——拔罐
以其科学性、简便性、有效性和安全性的特点，日益受到百姓喜爱，并流传千年不衰。
它集防病、治病、保健、养生于一体，对日益增多的慢性病、多发病、疑难杂症有独特疗效。
    此书以图解的形式，系统而具体地介绍了现代人经常为之困扰的100种疾病的拔罐疗法和日常保健养
生的拔罐方法。
内容通俗易懂、图文并茂、形象直观、易学易做。
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