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内容概要

　　中草药美容以其天然、健康、有效的特点受到时尚人士的青睐。
其兼顾内外调理以使人由内而外地达到健康与美丽的理念，使得越来越多的人加入到中草药汉方美容
的行列。
本书是一本内容新颖、丰富、实用的中草药汉方美容宝典。
全书介绍了93种中草药美容保养品的自制配方和87种中草药汉方料理的制作方法，涉及肌肤的滋润、
保湿、美白、去皱以及眼部护理、口腔保健、丰胸塑身等各个方面。
教广大读者利用各种天然的中药材制作保养品料理，进行从内到外调理与保养。
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媒体关注与评论

书评【93种草本保养品】+【87道中草药料理】纯天然材料，给你深层的滋润，由里而外，自然呵护
出白皙、柔嫩的肌肤！
    20岁的努力⋯⋯决定30岁的美丽！
    30岁的努力⋯⋯让你一生更亮丽！
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编辑推荐

中草药美容以其天然、健康、有效的特点受到时尚人士的青睐。
其兼顾内外的调理以使人由内而外地达到健康与美丽的理念，使得越来越多的人加入到中草药汉方美
容的行列。
本书是一本内容新颖、丰富、实用的中草药汉方美容宝典。
全书介绍了93种中草药美容保养品的自制配方和87种中草药汉方料理的制作方法，涉及肌肤的滋润、
美白以及眼部护理、口腔保健、丰胸塑体等各方面，让你从内到外进行调理与保养。
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