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内容概要

本书分三部分：怀孕篇、避孕篇、流产篇。
    怀孕篇包括少女应了争的怀孕知识，育龄妇女优生优育知识，妊娠期间异常症状处理与保健，育龄
妇女如何提高怀孕概率，不孕不育知识，异常妊娠症状及处理。
    避孕篇包括避孕原理，避孕药具介绍、选择、异常情况药具选择。
详细介绍国内常用避孕药具：不同类型的复方口服避孕药、避孕针、皮下埋植剂、外用避孕药、不同
类型的宫内节育器和避孕套等及其相应适用人群。
    流产篇介绍人工流产（包括早期手术流产与中、后期引产）与药物流产的方法、适应人群、注意事
项；完全流产、不完全流产、过期流产的处理；自然流产的预防，异常妊娠流产处理，流产后不孕症
的预防等。
    本书内容实用、详尽。
如：哪些食品对产生健康的精子有利？
妇女一般在每月的什么时间排卵？
怎么知道自己排卵了？
准备怀上健康聪明的宝宝之前需要做哪些事情？
孕妇患病能服中草药吗？
产后哺乳期的妇女选择什么避孕方法好？
服用避孕药会让你发胖吗？
哪些妇女不适合做药物流产？
等等。
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书籍目录

怀孕篇  一、少女有必要了解怀孕知识吗？
    1.拥抱和接吻是否会导致怀孕？
    2.少女为什么不能走到怀孕这一步？
    3.谈恋爱时万一没有控制住，发生了性行为又怕怀孕怎么办？
    4.我和男朋友在一起，控制不住发生了性行为，现在正常的月经没有来，晨起已有恶心呕吐，是不
是怀孕了，我该怎么办？
    5.少女做人工流产手术后城要调养吗？
    6.人工流产和药物流产有什么不同？
    7.婚前如果不慎怀孕需要流产，应选择哪种流产方法好？
    8.少女为什么也会出现宫外孕？
万一发生了怎样做到早发现？
    9.少女如果做过多次人工流产，对将来婚后生育有哪些影响？
    10.少女如果采取避孕措施，就可以发生性行为吗？
  二、你打算生儿育女了吗？
    11.什么叫怀孕（妊娠）？
    12.早期怀孕怎样测试？
    13.早孕为什么能在小便中测出？
    14.怀孕早期有哪些症状？
    15.什么样的条件才会引起女方怀孕？
其原理是什么？
    16.正常怀孕，必须具备的生理条件有哪些？
    17.是否有月经就一定会有排卵？
    18.怎样区别是否有排卵？
    19.什么样的职业妇女在孕前需调换工作？
    20.婚前为什么要进行全身体格检查及生育咨询？
    21.为什么要作婚前检查？
    22.婚前检查为什么有利于以后的生育？
    23.有人说“婚前尝禁果，婚后吃苦果”是这样的吗？
    24.为什么新婚不且立即怀孕？
    25.新婚为什么要补充营养？
补充哪些营养？
    26.哪些食品对产生健康的精子有利？
    27.胖、瘦、矮妇女在怀孕前应该注意哪些问题？
    28.女性消瘦有哪几中原因可导致不孕？
    29.什么叫受精、受精卵、受精卵着床？
    30.精子在女方体内能存活多长时间？
    31.发育成熟的女性卵巢有哪些功能？
    32.雌激素和孕激素有哪些功能？
    33.卵子在体内能存活多久？
    34.妇女一般在每月的什么时间排卵了？
    35.自测排卵日是否可靠？
    36.什么时候同房最易怀孕？
决定要孩子时，夫妇双方应怎样做？
    37.什么叫可孕期？
可孕峰日？
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不孕期？
怎样判断？
    38.在什么情况下要等一段时间再受孕？
    39.家有宠物，孕前要做哪些检查？
    40.有个别女性为什么会对精液产生过敏？
怎么治疗？
    41.夫妇哪一方决定生男生女    42.生男生女的科学依据是什么？
    43.影响产生正常精子的因素有哪些？
    44.丈夫希望妻子怀孕时？
为什么要改变洗澡时久泡浴缸和穿紧身裤的习惯？
    45.现在的夫妻患不育症为什么逐年增加？
    ⋯⋯  三、准妈妈课堂避孕篇流产篇编者后记
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