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内容概要

　  在科学技术发达的当今世界，医学领域把许多疑难病的治疗寄希望于中医，而针炙更是被视为神
奇的疗法。
祖国的针炙学要领先于世界，就必须在继承和发扬传统特色的基础上，利用先进科学技术探索其原理
和治病规律。
《中国刺血疗法大全》在介绍刺血疗法的同时，还想把这门古老医术中所含的深奥科学道理阐述清楚
，希望同道们特别是搞基础理论研究的学者能给以指正和帮助。
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章节摘录

　　（二）颈椎病　　颈椎病是刺血科的常见病和多发病，多是由于颈椎肥大性骨关节病变、颈椎间
盘退行性变、韧带及骨膜增生肥厚所引起的一系列临床症状的综合征，常常严重影响患者的工作和日
常生活。
该病症归属于中医的“痹证”、“眩晕”等范畴中。
　　病因病机　　颈椎病多发生于中老年人，发病年龄一般在40岁以上。
年龄较轻的患者，往往是颈椎受到外伤，颈椎间盘急性突出所至。
颈椎间盘在承重的情况下要做频繁的活动，容易受到创伤和发生劳损，特别是颈部血管退化时，颈椎
间盘出现变性，其耐压性能及耐牵拉性能减低。
当受到头颅的重力和头胸间肌肉牵拉力的作用时，变性的椎间盘可以向四周膨出，使椎间盘间隙变窄
、关节突重叠、错位，以及椎间孔的纵径变小，继而甚至发生椎问盘破裂。
由于椎间盘的耐牵拉力变弱，当颈椎活动时，相邻椎骨之间的稳定性减小而出现颈椎失稳，椎体问的
活动度加大和椎体轻度滑脱，继而出现后方小关节、钩椎关节和椎板的骨质增生，黄韧带和项韧带变
性增厚，软骨骨化等改变。
　　骨质增生连同突出的纤维环、后纵韧带和由于创伤、劳损反应所引起的局部水肿以及纤维增生组
织，形成了一个突向椎管的突出物，既可突入椎管对血管、脊神经或脊髓产生压迫作用，又可突入椎
间孔压迫神经根及椎动静脉。
　　临床观察许多患者在颈椎骨质增生和椎间盘突出很严重之时，如果没有过度负重、劳累及寒冷等
诱因，颈部的疼痛和肢体的麻木是不出现的。
颈椎在退化的过程中和受到外部环境影响时，局部血管也同时出现老化改变和受到损伤。
只有当颈椎周围组织的改变再加上局部微循环的供血改变，才能致使颈椎病的发生。
　　临床表现　　急性颈椎间盘突出症患者发病较急，多在外伤和剧烈运动不当时发生。
而一般颈椎病起病缓慢，开始时为颈部不适，有的表现为经常“落枕”，以后逐渐出现上肢放射性疼
痛。
　　上颈椎的病变可以引起枕后部痛、颈强直、头昏、耳鸣、恶心、听力障碍、视力障碍以及发作性
昏倒。
中颈椎的病变可以产生颈3-5根性疼痛及颈后肌、椎旁肌萎缩，膈肌亦可受累。
下颈椎的病变可产生颈后、上背、肩胛区及胸前区的疼痛，以及颈5—胸1的神经根性疼痛。
中、下颈椎的病变可压迫脊髓，产生瘫痪。
临床上根据患者的不同表现，将颈椎病分为神经根型、脊髓型、椎动脉型及交感型，但是各型症状和
体征常常又是互相交叠而无绝对界限可划分。
　　⋯⋯
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编辑推荐

在科学技术发达的当今世界，医学领域把许多疑难病的治疗寄希望于中医，而针炙更是被视为神奇的
疗法。
祖国的针炙学要领先于世界，就必须在继承和发扬传统特色的基础上，利用先进科学技术探索其原理
和治病规律。
王峥和马雯编著的《中国刺血疗法大全》在介绍刺血疗法的同时，还想把这门古老医术中所含的深奥
科学道理阐述清楚，希望同道们特别是搞基础理论研究的学者能给以指正和帮助。
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