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内容概要

钓鱼比赛是一项全球性的休闲健身体育活动，也是一项技术性强的体育活动，深受人们的喜爱，而参
加体育竞技并取得优异成绩，就必须熟悉比赛规则中的一此基本常识和掌握一些必要的技巧。
例如：钓具的结构、组装和应用，投竿、提竿力度大小及投竿准确性，饵料的调配，浮漂的调校，比
赛时对鱼摄食反应的判断，提竿时机的掌握，上鱼时留鱼、抄鱼运作的合理性，等等。
这些操作都具有一定的科学性和技术性，只有明晰其理，多加演练，才可熟能生巧，取得最好的成绩
。
    好何参加各种形式、各种规格的比赛，如何在赛事中充分利用各种竞技规则，充分发挥选手的竞技
水平，取得好名次、好成绩，是每一位选手最关心的事，本书针对钓鱼比赛的常用竞技规则，以及如
何组织钓鱼比赛，如何在赛场上发挥出色的钓技等一系列问题，作了深入浅出的介绍。
对于钓鱼爱好者了解竞技规则，组织钓鱼比赛，以及在竞赛中获得好成绩，定会有所裨益。
对于一些基础理论，由于已经在相关书籍中有所介绍，这里不再赘述。
    有关钓鱼技术方面的书籍，市面上比较多，但全面、科学、系统地介绍钓鱼比赛知识和技巧的书籍
，目前国内还没有出现。
在安徽科学技术出版社编辑同志的帮助下，在各位钓友的支持下，我们做了大量的调研工作，参阅了
许多资料，终于写出这本小册子。
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一、钓鱼比赛的目的和意义  （一）钓鱼比赛的起源和发展    1.国际钓鱼比赛的起源与发展    2.我国钓
鱼比赛的起源与发展  （二）钓鱼比赛的意义和特点    1.钓鱼比赛的意义    2.钓鱼比赛的特点二、钓鱼
比赛的组织工作  （一）钓鱼比赛规则的组织    1.制订钓鱼规则    2.编排比赛程序册    3.钓鱼比赛的项目
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做好自我保护工作    6.后勤组织需要注意的几个问题三、比赛前的准备工作  （一）选手的思想准备   
1.运动员的思想准备    2.充分熟悉理解竞赛规程、比赛规则    3.比赛时的心态控制    4.团体比赛的赛前准
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