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内容概要

　　本书共六篇三十章，通俗而详尽地介绍了中医基本常识、中药及方剂、针灸疗法、推拿疗法、外
治疗法、气功疗法、饮食疗法、养生疗法、预防与护理，以及常见病证的自我诊疗知识。
这本书内容丰富，涵盖的知识面广，通俗易懂，适合具有初中以上文化程度的广大群众和患者，以及
广大的中医药爱好者阅读，也可作为医院校的医学生及基层医务人员的参考书。

　　本书采取问答的形式，每问独立成篇，篇章有序组合，形成了完整的中医药知识体系。
本书立足于人们特别是患者普遍关于、广泛关注的问题，立足于为人们排忧解难，突出了实用性。
民收中提出一个问题，就能让您弄懂这个问题，找到解决问题的有效方法。
书中答题文字简练、实用性于一体，避免冗长的说教，让人开卷受益。
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