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内容概要

　　《农村妇女卫生保健手册》是供农村妇女阅读的医学科普图书，书中针对广大农村妇女缺乏疾病
防治知识这一现状，从女性各个不同时期的生理特点谈起．全面介绍女性多发病、常见病的一系列防
治常识，体现出科学性和知识性，对提高农村妇女了解相关医学保健知识，对优生优育、提高生活质
量、普及计划生育知识均较为有益。
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第一章 女性生殖系统结构及生理特点第一节 女性生殖系统结构一、外生殖器二、内生殖器第二节 女
性生殖系统生理一、妇女一生各阶段的生理特点二、月经三、卵巢的功能第二章 青春期生理特点及卫
生保健一、青春期生理特点二、青春期卫生保健（一）营养卫生（二）心理卫生（三）月经期卫生（
四）乳房的保健（五）皮肤的保健（六）头发的保健三、青春期月经病（一）正常月经（二）白带（
三）青春期功血（四）闭经⋯⋯第三章 与20～25岁青年谈恋爱、婚姻第四章 生育期妇女保健（25～35
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