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内容概要

本书内容包括：面膜介绍与常用制作方法，自制美白面膜的要领和保养小禁忌，自制润肤、紧肤面膜
的要领与保养小禁忌，自制祛斑面膜的要领与保养小禁忌，自制洁肤面膜的要领。
全书提供100多种利用天然瓜果做面膜的方法和技巧，天然、健康、便宜、方便，您无需进美容院进行
昂贵的消费，在家即能轻松做天然、健康的保养护理。
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章节摘录

书摘去角质也就是所谓的深层清洁，由于脸部肌肤毛孔中经常累积老化、新陈代谢脱落的角质，这些
老废角质较难靠洗脸来彻底清除干净。
运用深层清洁的保养方式，可以深入毛孔，将老废角质去除掉，这样才能帮助肌肤有效地吸收保养品
。
若角质层太厚，则每天进行的保养工作较不容易收到成效，因为毛孔都被阻塞了，养分无法充分地被
吸收。
    去角质保养品的类型有颗粒式、按摩式、搓取式。
颗粒式里面含有植物或人工颗粒以方便在清洗时以双手轻柔地在脸部进行按摩，通过按摩，颗粒得以
将暗藏在毛孔中的污垢去除。
另外，也有剥除式的面膜，面膜干后污垢被吸附在面膜表面，将面膜撕除后角质也被剥除。
而搓取式面膜则是运用面膜敷面，待其干后，以手揉搓脸部薄薄的一层面膜，通过搓取的动作，将老
废角质一并去除掉。
    在进行去角质保养后，皮肤会变得特别柔软，由于老废的细胞都已经由去角质的程序去掉了，因此
，皮肤的吸收能力特别的好。
这时，营养素也能够有效地渗入皮肤细胞中。
若希望肌肤有良好的吸收能力及新陈代谢，去角质的工作一定不能省。
有效地去角质，是使肌肤新生与洁净的基础工作。
    不妨自我观察一下是否需要进行去角质，如果发现自己的毛孔明显，且皮肤粗糙，不妨就去去角质
，使肌肤焕然一新!    P130-131
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