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内容概要

该套丛书以实用为主，通俗易懂，为了便于读者查阅和操作，采用问答形式，直观而又简明。
丛书按照疾病系统分类，分为《心血管系统疾病自我防治》、《呼吸系统疾病自我防治》、《消化系
统疾病自我防治》、《内分泌代谢系统疾病自我防治》、《泌尿系统疾病自我防治》、《神经系统疾
病自我防治》、《常见病自我护理》、《常见病检验手册》、《常见病用药手册》共9个分册。
每分册既有独立性，又有系统性；各分册可分可合，为读者根据自己健康需老谋深算，提供了灵活选
择的方便。
    该套丛书内容非常广泛，涉及常见疾病的早期诊断治疗、护理、康复、保健及预防等诸多方面的内
容，具有很强的操作性。
丛书的编撰者都是具有丰富临床及保健工作经验和特长的专家，他们以现代医学理论为指导，结合各
自的研究成果及临床实践，针对常见病的防治及保健问题，进行了深入浅出的阐述。
    本书是“名医诊室丛书”之一。
系统科学地介绍了心血管系统疾病自我防治知识。
本书内容非常广泛，且具有很强的操作性。
作者是具有丰富临床及保健工作经验和特长专家，他以现代医学现代为指导，结合自己的研究成果及
临床实践，针对常见病的方法及保健问题，进行了深入浅出的阐述。
本书不仅适用于自我保健；也可供从事基层和社区医疗保健工作者学习参考。
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作者简介

张晓英  毕业于解放军第四军医大学医疗系。
现任解放军总医院老年心肾科副主任、主任医师。
担任中华老年医学会肾病组副组长兼秘书，中国中西医学北京分会肾病委员会委员；《中国老年学》
杂志特邀编委，《临床肾脏病》杂志编委。
从事临床内科30余年，尤其在老年肾科专业上积累
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书籍目录

一、肾脏结构与生理二、常用的尿液检查和肾功能评价三、老年肾及老年肾脏病四、原发性肾小球肾
炎五、尿路感染六、动脉硬化、高血压与肾脏七、糖尿病与肾脏八、高尿酸血症肾病九、梗阻性肾病
十、尿结石十一、前列腺增生症十二、前列腺癌十三、肾肿瘤十四、膀胱癌十五、囊肿性肾病十六、
尿失禁十七、药物与肾脏十八、肾功能衰竭十九、透析治疗二十、预防和调养附录
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