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内容概要

乒乓球运动发展至今已有70多年的历史。
中国乒乓球运动已在国际乒坛上长期处于领先地位，在中国，乒乓球运动有着极大广泛的群众基础，
有人估计，中国是世界上拥有“乒乓人口”最多的国家。
在国际上，乒乓球有“中国的国球”之称，与足球在巴西的地位享有同样的声誉。
当今世界乒乓球运动飞速发展，及时反映这些变化，使广大乒乓球运动爱好者了解最新的知识，跟上
乒乓球运动发展步伐，这已是客观所需。
为此，本人在研究国内有关的最新文献资料的基础上，结合自己近20年的实践经验和体会，编写了这
本《乒乓球入门》，力求为广大的乒乓球爱好者做点有益的事情。
    本书较详细地叙述了乒乓球运动的发展历史及现状；打好乒乓球应掌握的基本技术与战术；最新的
乒乓球比赛规则及裁判法；实用的乒乓球竞赛组织与编排等问题。
它适用于广大乒乓球爱好者阅读参考，对初学者尽快地掌握和提高乒乓球队教练员、运动员的乒乓球
理论知识都能起到一定的作用。
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