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前言

　　道德是人们共同生活及其行为的准则和规范。
人们在长期道德实践中形成高尚的理想、信念、习惯、传统及其表现的嘉言懿行，能够净化人们的心
灵，陶冶人们的情操，提高人们的思想境界；是净化社会的雨露甘霖，维护国家安宁的内在动力，建
设和谐社会的精神支柱。
　　我国是一个历史悠久的文明古国，五千年文明史积淀了丰富而又自成体系的道德价值标准，涌现
出灿若繁星的道德楷模。
热爱祖国、自强不息、舍生取义、修身律己、诚实守信、仁爱好礼、勤劳节俭等传统美德的光芒照耀
着中华民族发展的历程。
尤其是近代以来，面对深重的民族灾难，无数仁人志士为了民族独立和人民解放，用鲜血和生命谱写
了一曲曲爱国主义的动人乐章，铸就了一座座不朽的精神丰碑。
　　新中国成立以后，由于老一辈革命家率先垂范和大力倡导，广大人民积极推进社会主义道德建设
，涌现出一大批感天动地的道德楷模。
共产主义战士雷锋、县委书记的榜样焦裕禄、知识分子的典范钱学森、杂交水稻之父袁隆平、身残志
坚的张海迪、人民的好村官沈浩等等，他们的优秀品质和高尚情操诠释了中华民族传统美德，体现了
伟大的时代精神。
在道德楷模的影响和带动下，越来越多的凡人善举感动着中国，他们或助人为乐，或见义勇为，或诚
实守信，或敬业奉献，或孝老爱亲，道德之花在中华大地处处绽放。
最近，“最美女教师”张丽莉舍身勇救学生、“最美司机”吴斌恪尽职守保障乘客生命安全，“最美
警卫战士”高铁成勇闯火海排险救人，英雄的壮举感动了亿万群众。
与此同时，我们也要清醒认识到，在我国经济体制深刻变�革、社会结构深刻变动、利益格局深刻调整
、思想观念深刻变化的新形势下，加强和改进公民道德建设，是一项长期而紧迫的任务。
中共十七届六中全会明确要求：“树立和践行社会主义荣辱观”，“弘扬传统美德，推进公民道德建
设工程”，“在全社会形成知荣辱、讲正气、作奉献、促和谐的良好风尚。
”　　加强思想道德建设的一个重要途径，是引导人们学习和效法古今道德典范。
为此，安徽教育出版社编纂出版了《中华道德楷模丛书》，分别为《爱国英杰》、《律己典范》、《
待人楷模》、《为政榜样》、《处世翘楚》5卷。
全书收录了近四百位古今道德楷模的先进事迹，他们当中有的是举世公认的道德楷模，有的是在某个
方面闪耀着卓尔不群的道德光彩。
相信这套丛书将会成为广大干部群众特别是青少年进行思想道德教育很好的辅导读物，大家可以从道
德楷模的感人事迹和优秀品质中受到鼓舞、汲取力量，起到内化于心、外化于形的潜移默化的积极作
用，使道德之花开得更加绚丽多彩。
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内容概要

　《爱国英杰》精选了近四百位深受人们尊崇的古今道德典范人物。
其中既有人们所熟知的林则徐、邓世昌、丁汝昌等，也有邓稼先、李四光等当代科学家，亦有人们身
边的普通人物。
书中通过故事的形式，翔实记述了他们精忠报国、舍生取义、矢志图强、诚实守信、无私奉献、舍已
为人、清正廉洁、执法如山、威武不屈、见义勇为等感人至深的光辉业绩和高尚情操。

　
《爱国英杰》图文并茂，语言简洁、通俗、流畅，具有较强的可读性，是集知识性、思想性、趣味性
于一体的普及中华传统美德的通俗性读物。
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章节摘录

　　东北抗日战场上有位扬名四海的女英豪，她就是“甘将热血沃中华”的赵一曼。
 　　赵一曼，四川宜宾人，原名李坤泰，又名李一超，字淑宁，清光绪三十一年九月（1905年10月）
出生于一个封建地主家庭；8岁人私塾，10岁时母亲按当地风俗要给她裹脚、穿耳眼，但无论呵斥还是
责打，她都坚决不肯；五四运动期间，赵一曼阅读《向导》、《新青年》、《妇女月报》等革命书刊
，受到革命思想的影响，“誓志为人不为家”；1923年加入中国社会主义青年团，1926年参加中国共
产党，担任宜宾妇联和学联党团书记、共青团宜宾地委妇女委员和国民党党部代理妇女部长，成为当
地学生运动和妇女运动的领导者之一。
1927年夏，大革命失败，她奉命转移到上海，旋即派往莫斯科中山大学学习，翌年与同学陈大榜（陈
达邦）结婚；1928年冬，因疾病和身孕，奉调回国，先后到宜昌、南昌、上海等处做地下工作。
 　　九一八事变后，赵一曼被派到东北，历任中共满洲省委妇女委员、满州省总工会组织部长、中共
珠河中心县委委员兼铁北区委书记。
在这期问，她作《滨江述怀》诗，表达自己志向和对祖国的热爱：“誓志为人不为家，跨江渡海走天
涯。
男儿若是全都好，女子缘何分外差。
未惜头颅献故国，甘将热血沃中华。
白山黑水除敌冠，笑看旌旗红似花。
” 　　赵一曼在珠河游击区时，伪满哈尔滨报纸刊登了题为《共匪女头领赵一曼红枪白马猖獗于哈东
地区》的报道，尽管有很多污蔑不实之词，但却把她说得神乎其神。
赵一曼外貌是个清瘦且病弱的女子，只是革命赋予她无比坚强的意志。
 　　1935年，赵一曼任东北人民革命军第三军一师二团政委，被战士们亲切地称为“我们的女政委”
。
同年11月，她率领的部队被日伪军包围，她要团长带队突围，自己担任掩护，团长有些犹豫，可赵一
曼坚定地说：“什么男的女的！
谁说女同志就不能打掩护！
”许多同志为之动容。
在战斗中，她左手手腕中弹负伤，隐蔽在村里养伤，不料被搜捕的日军发现；赵一曼奋起迎战，左大
腿骨被子弹打穿，因流血过多昏迷而被捕。
她被押解到哈尔滨，日本军警立即对她进行审讯；此时，她伤口不断流血，鲜血湿透了棉衣，依然滔
滔不绝痛斥日寇侵占中国东北的暴行；负责审讯的日本特务竟用竹签从她的指甲缝中钉进去，使她几
次昏死过去。
敌人担心她死去得不到口供，便将她送进哈尔滨市立第一医院监视治疗，伤势刚好一点，特务又在病
床前审问，赵一曼依然不吐实情，日本特务拳打脚踢，伤口再度破裂，又昏迷过去。
她的坚贞不屈行为，感动了看守警察董宪勋和护士韩勇义，在2人的帮助下，她于1936年6月28日深夜
逃出哈尔滨，直到6月30日日本军警追上了她乘坐的马车，赵一曼再次被捕。
敌人反复折磨了她一个月，她只是怒斥敌人：“你们可以让整个村庄变成瓦砾，可以把人剁成烂泥，
可是你们消灭不了共产党员的信仰！
”赵一曼在临刑前一天，给儿子赵掖贤（乳名宁儿）留下遗书：“宁儿，母亲对于你没有能尽到教育
的责任，实在是遗憾的事情。
母亲因为坚决做了反满抗日的斗争，今天已经到了牺牲的前夕了。
希望你，宁儿啊！
赶快成人，来安慰你地下的母亲！
你长大成人之后，希望不要忘记你的母亲是为国而牺牲的！
”情高义深，催人泪下。
　　⋯⋯
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