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内容概要

　　素质教育作为一种教育思想，以育人为本。
实施素质教育是社会发展的需要，是面对21世纪高新科技挑战的必然要求，是国家教育改革的必然选
择。
《法制素质教育自我保护指导》的编写，旨在提高青少年的思想道德素质，培养青少年的能力和个性
，促进青少年身心健康的发展。
内容涵盖了文化素质、科技素质、心理健康素质、思想道德素质、礼仪素质、体育素质、活动课素质
、环境教育、安全教育、法制教育等11大方面。
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章节摘录

　　18世纪，大批移民来到美洲大陆，砍伐森林，把大片草原开垦成耕地，致使大自然布局发生了改
变。
1934年5月，爆发了三天三夜的“黑风暴”，挟带起大量的泥沙，使田地干裂，水井、溪流、房屋被沙
土埋没，千万人无家可归。
这些令人类痛心疾首的事实告诉我们，森林的保护对于保护人类良好的生态环境有着多么重要的作用
。
　　在历史上，距今约4000年前的古巴比伦国王汉谟拉比就不知道这点。
在他统一了底格里斯河和幼发拉底河两岸之后，即命令臣民和军队向两河上流进军，大肆砍伐森林和
开垦草地。
由于泥土流失，雨水冲蚀，终致兴盛一时的巴比伦王国就这样变成沙漠而消失了。
可叹的是，一个二个的历史教训并未使人类引以为戒，自毁家园的悲剧仍在不少地方重演着。
有“地球之肺”之称的南美亚马逊原始森林的厄运就是又一个典型的例证。
丰富的亚马逊热带雨林，蕴藏着世界木材总量的45％。
自20世纪60年代起，大片大片的森林在重型拖拉机和火的征讨下开始被毁灭，共毁掉森林l100多万公
顷。
无节制的砍伐已使巴西全国森林覆盖率由80％下降至40％。
狂砍滥伐的恶果也显而易见，近年来，巴西降水减少，气候变得炎热干燥。
可以想像，如果任其大砍下去，谁能保证几十年后的亚马逊地区，不会变成第二个古巴比伦或另一个
大沙漠呢？
　　森林破坏更为直接的影响还是由于生态平衡遭到破坏，造成土表裸露、水土流失，从而导致土层
干燥，土壤侵蚀。
我国黄土高原的变迁，也是这方面很好的例子。
据记载，昔日的黄土高原原是森林茂密、郁郁葱葱、气候湿润、流水清澈。
在西周时期，森林面积达56万平方千米，植被覆盖率达53％。
随着历代王朝大兴土木和无数次的战争，致使黄土高原毁林毁草，造成了今日千沟万壑、泥沙流失、
土地贫瘠的局面。
黄河由清变浊，正是大自然对毁林惩罚的见证。
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编辑推荐

　　提高青少年素质是21世纪教育改革的重任。
要提高青少年的素质，就要充分发展青少年的个性，唤起他们的主体意识，发挥他们的积极主动性，
有针对性地对他们进行全方位的培养。
我们针对以上需要，结合国家对青少年素质教育的要求，参考大量的资料、案例和相关著作，选取了
一些经典事例编写了本系列丛书，力求把各项素质的教育理论知识转化为普及性读本，并渗透于青少
年日常生活中。
这些系统的学习，将提高我国青少年的国际竞争力，使青少年更有担当重任的能力。
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