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内容概要

　　素质教育作为一种教育思想，以育人为本。
实施素质教育是社会发展的需要，是面对21世纪高新科技挑战的必然要求，是国家教育改革的必然选
择。
本丛书的编写，旨在提高青少年的思想道德素质，培养青少年的能力和个性，促进青少年身心健康的
发展。
内容涵盖了文化素质、科技素质、心理健康素质、思想道德素质、礼仪素质、体育素质、活动课素质
、环境教育、安全教育、法制教育等11大方面。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康素质教育理论指导>>

书籍目录

第一章 青少年心理健康与自我成长一、什么是心理健康二、青少年的心理发展三、青少年心理健康值
得关注四、青少年的心理矛盾五、悦纳自己，自珍自爱六、青少年在成长中塑造良好的性格七、培养
自我监督和控制的能力八、保护好脆弱的自尊心九、学会在成长中培养自己健康的情感十、在成长中
寻找快乐的源泉十一、降低自我的目标来调节心情十二、别让空虚占据年轻的心灵十三、拓展生活空
间，盛开友谊之花十四、青少年心理健康与理想第二章 青少年学习与心理健康一、做学习的主人二、
差生的心理调节三、面对偏科四、冲出厌学的心理牢笼五、应对逃学的心理危机六、解决尖子生的心
理障碍七、学习中的“高原现象”八、如何培养学习兴趣九、应对上课走神问题十、掌握正确的学习
方法十一、课堂之上要讲效率十二、“天才”是如此被扼杀的十三、给学习装上原动力十四、自学十
五、做作业的“终结者”十六、记忆“包袱”十七、两耳巧闻“窗外事”第三章 青少年考试与心理健
康一、青少年考试心理二、考试应急技巧三、如何应对考试焦虑四、防止考场焦虑五、考试焦虑症引
发强迫症六、如何应对考前心理疲劳七、考试前心理指导与调适八、在考试时应保持良好的心态九、
克服考试中“马虎”的毛病十、如何克服考试中作弊的现象十一、高考考试时紧张心理调适十二、高
考之后自我心理调适十三、落榜生的心理调适十四、毕业班综合征十五、复读生的心理调节十六、如
何应对考试怯场第四章 青少年情绪与心理健康一、什么是情绪二、克服焦虑心理三、克服悲观心理四
、如何克服依赖心理⋯⋯
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章节摘录

　　六、青少年在成长中塑造良好的性格　　性格是指人的态度和行为方式中比较稳定的心理特征的
总和，它不是指那种在偶然场合表现出来的态度和行为方式，而是经常性的习惯化了的行为方式。
性格的结构，包括四个方面的内容：　　第一部分：对现实和自己态度的性格特征。
包括对社会、集体、学习、工作、劳动和对他人与自己的态度。
如正直、诚实、自信、骄傲等。
　　第二部分：性格的理智特征。
是人们在感知、记忆、想象、思维和注意等认识过程中表现出来的特征。
如感知中的主动性或被动性、思维的深刻性和独立性等。
　　第三部分：性格的情绪特征。
指人们情绪活动的强度、稳定性和持续性等方面表现出来的特征。
如热情、冷淡、欢乐、忧郁等。
　　第四部分：性格的意志特征。
指人们对行为目标的明确程度，对行为的控制水平，以及在紧急或困难的条件下表现出来的特征。
如目的性、果断性和坚毅性等。
　　．　　性格是比较稳定的心理特性，各种性格之间有着一定的内在联系。
例如对现实态度方面，具有坚持正义性格特征的人，对他人的态度往往明朗而直爽，对自己的态度往
往不亢不卑；在性格的理智特征方面可能表现为更多的主动感知和分析事物的特点；在性格的情绪特
征方面，其心境是稳定、乐观的；而在性格的意志特征方面则表现为勇敢果断、坚持到底。
由于性格特征之间存在着一定的内在联系，所以，人们有时根据某人的一种性格特征，便可推测出他
的其余的某些性格特征。
例如，一个同学如果具有对别人不负责的性格特征，可以推知他可能自私自利，对学习也不认真并且
对他人会是缺乏同情心的。
　　在性格结构中，对现实态度的性格特征、理智特征、情绪特征和意志特征这四个方面虽然是彼此
密切联系、相互制约，但对现实态度的性格特征和意志特征在性格结构中往往占主导地位。
因为它们与人的生活态度、信念、理想紧密联系着，突出地反映着一个人的本质。
　　在一类人身上所共有的性格特征的独特结合，构成了性格的类型。
目前，在心理学领域还没有一个公认的性格类型分类。
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编辑推荐

　　青少年素质教育活动指导大系（全36册）提高青少年素质是21世纪教育改革的重任。
要提高青少年的素质，就要充分发展青少年的个性，唤起他们的主体意识，发挥他们的积极主动性，
有针对性地对他们进行全方位的培养。
我们针对以上需要，结合国家对青少年素质教育的要求，参考大量的资料、案例和相关著作，选取了
一些经典事例编写了本系列丛书，力求把各项素质的教育理论知识转化为普及性读本，并渗透于青少
年日常生活中。
这些系统的学习，将提高我国青少年的国际竞争力，使青少年更有担当重任的能力。
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