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内容概要

　　青少年素质教育活动指导大系（全36册），提高青少年素质是21世纪教育改革的重任。
要提高青少年的素质，就要充分发展青少年的个性，唤起他们的主体意识，发挥他们的积极主动性，
有针对性地对他们进行全方位的培养。
我们针对以上需要，结合国家对青少年素质教育的要求，参考大量的资料、案例和相关著作，选取了
一些经典事例编写了本系列丛书，力求把各项素质的教育理论知识转化为普及性读本，并渗透于青少
年日常生活中。
这些系统的学习，将提高我国青少年的国际竞争力，使青少年更有担当重任的能力。
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章节摘录

　　（3）设计和制造矛盾。
　　在矛盾中进行的游戏会呈现不平衡不协调现象，必然产生乐趣。
例如：《双簧点五官》每两个人为一组，前后坐在同一条板凳上，前一人双臂弯到腰后，后一人的双
手从腋下伸到前面，等于互换了上肢，主持人发令后，先做双手拍膝动作，过一会儿突然发出“鼻子
、耳朵！
”的口令，看哪组首先指对位置，慢了就算失误。
欲想取胜两人必须合作配合，但习惯上一时又难以做到，令人捧腹大笑。
　　（4）逆向至趣。
　　从事物的相反方向去设计游戏，产生新奇的效果，引起兴趣。
例如：足球都是用脚踢的，有一个游戏叫做《手足球》，只准在地上用手滚动射门，脚踢了要罚球，
它可以在室内游戏，玩起来十分欢乐。
　　（5）神秘至趣。
　　人人都喜欢有个小秘密，暂时不让人家知道，一旦公之于众就会一鸣惊人，获得一种极大的满足
感。
在设计游戏中注意这点可以产生吸引力。
例如：《西天取经》游戏。
主持人告诉4名游戏者，起点前面有若干条横拉的绳子，高的代表山洞要钻过去，低的代表河流要跨
过去，事先可以熟悉和丈量每个障碍之间的距离，游戏开始，游戏者必须蒙目前进。
与此同时，主持人规定当观众的只能加油或大笑，不得泄漏天机，并暗示拉障碍绳的工作人员全部撤
离掉，实际上游戏场上什么障碍也没有，可是蒙目的游戏者煞有介事地量步子前进还在不断地钻和跨
呢！
最先到达终点者为胜。
　　3.启发性原则　　加强对少先队员创造能力的培养，是当今教育的重要特征，也是社会对人才培
养的要求。
创编中要克服过去那种把什么都规定得死死的刻板做法，多在完成游戏的方法和教法提示中下功夫。
比如架桥比赛，队员们可以用小折垫搭出各种各样的桥，看哪组的桥设计最合理。
又如换物赛跑，换的方法有多种，究竟哪种省时最快。
再如分组比赛时不按固定顺序，允许多组自行安排上场队员就需要研究排列决策。
如同孙膑赛马一样，给学生创造施展聪明才智的机会。
　　4.针对性原则　　少先队游戏是一种有意识、有目的的教育活动，因此，创编时首先得考虑目的
任务，其次明确对象、年龄、才能达到预期效果。
如果你的目的是为了开发智力，而编写的却是一个体育游戏，那就无法实现目的。
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编辑推荐

　　青少年素质教育活动指导人系（全36册）　　素质教育作为一种教育思想，以育人为本。
实施素质教育是社会发展的需要，是面对21世纪高新科技挑战的必然要求，是国家教育改革的必然选
择。
　　《青少年素质教育活动指导大系：文化素质教育艺术实践指导》的编写，旨在提高青少年的思想
道德素质，培养青少年的能力和个性，促进青少年身心健康的发展。
内容涵盖了文化素质、科技素质、心理健康素质、思想道德素质、礼仪素质、体育素质、活动课素质
、环境教育、安全教育、法制教育等11大方面。
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