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前言

让孩子拥有一个幸福的人生，这句话可能谁也不会反对，可是，在现实生活中，剥夺孩子童年快乐的
现象却比比皆是。
甚至还有人以威胁的口吻断言：谁给了孩子快乐的童年，谁就会断送孩子幸福的成年。
这番话的逻辑是，孩子童年快乐了，就不会勤奋学习，自然不会有好成绩也考不上名牌大学，那么，
其成年后的生活一定不会幸福。
事实真的是这样吗？
快乐的童年与勤奋的学习一定是对立的吗？
必须经历苦难的童年才会迎来幸福的成年吗？
我表示深深的怀疑。
在我看来，一切都是从童年开始的，童年的快乐是一生快乐的源头，童年的不幸是一生不幸的开端。
我认为全部儿童教育的使命就是发现儿童和解放儿童，真正的好父母和好教师都是童年的捍卫者。
我之所以得出这样的结论，固然源自我36年从事儿童教育和研究的深刻感悟，也与我个人的成长经历
密切相关。
按时下的某些流行标准，我的童年绝对是荒废学业，我的表现绝对是问题儿童。
1955年，我出生在青岛一个清贫的工人家庭，11岁之前几乎没看过任何课外书，而11岁那年又碰上“
文化大革命”，连学也不上了，整天就是一个字——玩。
我发现，对于孩子来说，最大的幸福不是吃啊穿啊，而是玩。
最令人陶醉的是与伙伴们一起玩。
我们一起上山下海，一起做各种各样的游戏。
那种自觉自愿地全身心地投入，那种专心致志、聚精会神，那种充满创造精神的动手实践，几十年过
去，依然让人魂牵梦绕。
从某种程度上可以说，是玩耍的快乐抵御了贫困和愚昧对一个孩子可能造成的伤害。
或许因为玩得太开心了，或许因为知识学得太少了，当我偶尔接触到一批文学名著时，我真如同别人
说的那样，就像一头野牛冲进了菜园子狂吃疯嚼，然后，不合时宜地做起了文学梦，并且至今40余年
不醒。
我敢对天发誓：说一句肺腑之言，在十年浩劫中，是玩耍保护了我的自然天性，是文学拯救了我的文
化生命。
我一生对生活的热爱，我对青少年朋友的一往情深，我对于梦想的执著追求，都源自快乐的童年。
这是我生命中最重要的根基。
在我出版的所有著作中，几乎都浸透了快乐童年的丰富营养。
作为《少年儿童研究》杂志的总编辑，在审读2009年第一期理论版的稿件时，我被北京师范大学教育
学博士李敏的文章吸引住了。
该文题为《学习vs游戏：儿童的“拔根状态”省思》。
李博士受西蒙娜·薇依《扎根：人类责任宣言绪论》一书的启示认为，人在世界中的生存需要拥有多
重的“根”，不仅有物质上的需要，还要有精神上的满足。
人人都需要拥有脚踩大地、坚实稳固的“扎根''的存在感。
然而，“扎根也许是人类灵魂最重要也是最为人所忽视的一项需求。
”李博士提出，在现代学校教育中，学生的生活境遇也表现出“拔根”的典型特征。
教育生活本来可以因为有了学习和游戏而变得更美好。
然而，学习让儿童连自己的身体活动都舍弃了，那么游戏无论如何也不会真正进入学习的视野。
现代学校教育中由于学习的奴役而伴生的游戏的缺位，是学生最不幸的“拔根”状态。
在我看来，儿童的生命犹如一棵小树，若想经得住风吹雨打，必须把根深深地扎入沃土。
那么，什么是沃土呢？
显然应当包括趣味无限的游戏、丰富多彩的运动、神奇迷人的知识、终身难忘的社会实践等等，从而
达到身体健康、心理健康和社会适应正常，而这一切都来自适宜并且持久的体验。
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著名小学教育家李吉林告诉我，她给孩子们的赠言是：美美地想，乐乐地做，天天有进步。
我很喜欢，并认为这正是儿童的生命之树扎根于沃土的有效途径。
我非常理解今日父母和教师的困境。
在竞争激烈且应试教育猖獗的时代，谁不担心孩子“输在起跑线上”呢？
可是，一个真心爱孩子并对其终身发展负责的父母和教师，又怎能不关心孩子的生命之根是否扎得深
牢呢？
不可否认，应试是一种能力和素质，但以升学考试为中心的应试教育则是“拔根”教育，拔掉人生命
的根基，让人变成学习的机器。
古今中外的教育史证明，教育不仅仅是传授知识，其核心应该是培养健康人格。
健康人格是最重要的生命之根。
大约是2005年的冬天，应新浪网的热情相邀和女儿的鼓励支持，我开通了博客，至今转眼三年了。
博客本是私人日记，但我觉得与博友讨论教育问题似乎更有价值，于是就一篇篇写了下来，居然有
近300万博友阅读和评论。
回头细想一下，我所写的文章不外乎就是“拔根”与“扎根”之论。
当然，与其说我是研究理论的学者，不如说我是科普作家。
因为我最喜欢做的事情，就是将科学的理念和知识用通俗易懂的方式告诉大家，所以，我介绍的许多
方法都是比较实用的。
如今，安徽教育出版社将我的这些文章汇集成两本书出版，分别名为《教育是人的解放》和《让人幸
福的教育》，可以方便读者阅读和使用。
特别开心的是，在这两本博客书中，第一次收入了我拍摄的一些照片，读者朋友可以由此发现我生活
的另一个侧面。
我从未学习过任何专业的摄影技术，却为摄影艺术而痴狂。
摄影镜头是我审美的眼睛。
每当我拿起相机，仿佛就回到了童年，在五彩缤纷的大自然里奔跑。
我之所以总是拥有一种幸福感，因为我是大自然的孩子。
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内容概要

　　《教育是人的解放》将告诉您什么是真正的儿童教育，首先是尊重，无批评教育是伪教育，做父
母需要“上岗执照”；无为乃大为，父母的我的“所为”，父母的我的“不为”，怎样让孩子在快乐
中成长；把春天还给孩子，包括儿童的权利，儿童的“关系网”；教育思想的碰撞，包括与众专家话
教育，与网友话教育！
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章节摘录

恰巧，在这次会议上，北京燕山星城中学马春红老师的发言(与王金玲老师合作)，引起了与会代表们
的浓厚兴趣。
马老师以活生生的教育实例，让我们更清楚地理解了尊重教育的精髓，并感受到尊重教育的巨大魅力
。
星城中学是燕化公司最大的一所子弟学校，学校所在的星城社区是北京市文明社区。
2004年，北京燕山教委把申办北京市校园环境示范校的任务，交给了星城中学。
显然，这是一个光荣而具有挑战性的任务。
怎样完成申办任务呢？
若按习惯的做法，无非是召开动员大会一层层下达任务指标一制定各项标准和规范一反复检查督促一
天天打扫卫生一到处种花种草，在热热闹闹中“完成任务”。
但这一次，星城中学的领导们多了一些思考：环境变美究竟是为了什么？
仅仅是为申办示范校才要美化环境吗？
如果这样，申办后怎么办？
他们又思考了另一个问题：学生在申办过程中处于什么位置？
仅仅是被规范、被要求吗？
星城中学是尊重教育的实验学校，促使领导层思考的原因之一，是他们头脑中已经树立的尊重理念。
因为懂得尊重，他们明白，申办示范校不是给自己脸上贴金，学生也不是完成任务过程中的工具，而
美化学校环境，应该是全校师生的内在需要——谁不希望在一个舒适宜人的环境中学习和生活呢？
如果在美化环境、申办示范校的活动中，学生只是一个被动的参与者，那么，这样的示范校即使评比
下来，对学生的成长发展也没有太大意义。
于是，他们决定改变旧的思路，采取“申办示范校，学生做评审”的新方法：让学生做申办示范校的
主人。
实践证明，学生当中蕴藏着巨大的潜力，这种潜力一旦被挖掘出来，就会创造出难以想象的奇迹。
当星城学校的老师们把有关情况告诉学生后，全校学生热情分外高涨，因为他们早就渴望绿草如茵、
花木繁茂、幽美怡人的校园环境了。
他们主动查找学校环境方面存在的问题，如有些垃圾没有倒进垃圾箱内、有人在墙壁上乱涂乱画、有
人破坏公物等，总共100多条。
学生的热情与认真远远超出了老师们的想象，就连墩布溅到墙壁上的污点、暖气壁里的废纸，也未逃
过他们的眼睛。
面对如此众多的问题，还要不要申办校园环境示范校？
校领导又把决定权交给了学生。
得知如此重大的一件事情可以由自己做主，全校学生一下子热血沸腾！
因为在此之前，如此重大的问题还从来没有让他们做过主呢！
于是，主人公的心态油然而生。
同学之间展开了激烈的争论，赞成申办者人数很多，不赞成申办者也有不少理由，但无论赞成还是反
对，大家都是为了维护学校的荣誉。
在这一争论中，学生的角色悄悄地发生着转变——由旁观者变为参与者。
赞成申办的同学利用一切机会去说服不愿申办的同学，甚至主动找老师搞“统一战线”。
最后，赞成申办成了多数学生的共同心愿。
常听不少单位员工抱怨：“都说我们是主人，其实在单位我们是边缘人，什么事情也轮不到我们说话
。
”是的，学生也一样，只有真正拥有参与权和决策权，才有可能学会关心，学会参与，学会负责，才
有可能成为校园的主人。
这次，星城中学的学生找到了“做主人”的感觉，他们不再是为完成老师交给的任务而“干活儿”，
而是在按照自己的意愿去改变现实。
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内心的激情一旦进发，他们的目光便被共同的目标紧紧吸引——他们处处关心校园环境，不断提出优
化校园环境的合理化建议，如：校园走廊悬挂的画像多年不变，需要更换新版名人画像，添置新的艺
术作品；学生中不少好的美术作品值得全校师生分享，应把历次摄影、绘画比赛中同学们的获奖作品
展示出来，等等。
学校马上采纳了这些积极建议，更新了校园走廊上悬挂的艺术作品，同时为学生美术作品提供了展示
园地。
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编辑推荐

《孙云晓教育随笔精粹:教育是人的解放》以专家视角，汇集名作精选，为您找到科学的书，为孩子找
到幸福的路。
让孩子拥有一个幸福的人生，这句话可能谁也不会反对，可是，在现实生活中，剥夺孩子童年快乐的
现象却比比皆是。
甚至还有人以威胁的口吻断言：谁给了孩子快乐的童年，谁就会断送孩子幸福的成年。
适合的教育才是最好的教育，真正的教育就是唤醒孩子心中沉睡的巨人。
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