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前言

紫兰无惧野花勤，玫瑰礼遇康乃馨。
百合善导烈蔷薇，朵朵芬芳各自欣。
绿湖缤纷寻梦林，荷莲蓝天水中浸。
风雨相争红叶飞，愿随菱角黑白匀。
把两个女人关在一个屋内，她们很快会成为好朋友；把两个女人与一个男人关在一起，她们不久就会
打破头。
此书将探讨婚姻里女人之间的诸多问题。
因为社会的变迁，个人主义盛行，容易制造出往昔不是问题的问题，也会使从前已有的问题日趋严重
。
而这些女人与女人的纷争都与男人密切相关，最常见到的有如下的纷争：太太与外遇的争夺，与谁有
关？
一个“中间人”。
他有两种身份：在一边是丈夫，在另一边是情人，而多数时候，这个男人是在轮流扮着白脸与黑脸，
非常忙也。
后母与继女更是争夺，与谁有关？
是那一个被夹在心底的“关键人”。
他有两种身份：在一边是丈夫，在另一边是父亲，而多数时候，这个男人是不得不扮白脸，后母也是
必须努力扮白脸，没选择也。
婆婆与媳妇一旦不和，与谁有关？
也是两个女人都在争夺的那一个“居中的人”。
他有两种身份：在一边是儿子，在另一边是_丈夫，而多数时候，这个男人是白脸与黑脸都不想扮，
灰头土脸也。
母亲与女儿也会争夺，与谁有关？
就是她们都无法割舍的“一家之主”。
他有两种身份：在一边是丈夫，在另一边是父亲，而多数时候，这个亲生母亲多数是扮黑脸，父亲则
喜欢扮白脸，异性相吸也。
姑嫂、妯娌若发生问题，与谁有关？
几乎也都是“男人”。
以姑嫂的男人而言：在一边是兄长，在另一边是丈夫；以妯娌的男人而言，都是因为自己的丈夫⋯⋯
而多数时候，这些男人是根本不知道啥是黑脸或白脸，只知道女人真麻烦，逃之夭夭也。
现在的女人，很多都是家庭与职业并重。
工作与家庭是相互牵制的，想要让工作能够有成绩，家庭就必须先安定，因此婚姻生活中的情绪是非
常重要的一环。
即使婚前是大小姐，婚后也都要收敛自己，责任和义务会让人成熟，即使有负担也是成长必须付出的
代价。
家庭就像一个小团体，“情”再重要也不能弃“理”不顾，因此在这个小团体生活中就必须守纪律，
而维持纪律最基本的就是避免口舌之争。
女性在工作与婚姻里都会面对许多问题，一旦婚姻缺乏坚持，外遇问题就会频频发生，社会上离婚率
也逐渐升高，产生的单亲家庭也容易发生多种问题。
若在寂寞之余想找个老伴，再度走进婚姻，婚姻的不良事端可能更多，造成恶性循环，上一辈与下一
辈的瓜葛也将会越来越多。
例如：婆媳关系，后母与继女关系，甚至母女关系、姑嫂关系、妯娌关系⋯⋯虽同是女性，一弄不好
，必定反目成仇，运气差的，还可能饮恨而终。
因此双方相处时，若能多替对方想，多体谅，用“换位”的立场来看事理，心境必定会海阔天空。
婚姻就像人的身体，平常得检查，有病需治疗。
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表面看不到的问题，容易在暗中滋生，早日发现就能早早割除里头任何奇怪的瘤，使它们不至于造成
对婚姻命脉的威胁，引发严重的后果。
女人影响男人，每个女人对婚姻内的所有关系都要虚心、努力、重视、珍惜，使婚姻成就美好的人生
。
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内容概要

把两个女人关在一个屋内，她们很快会成为好朋友；把两个女人和一个男人关在一起，她们不久就会
打破头⋯⋯     两个女人的关系有多种：太太和外遇、母亲和女儿、后母和继女、婆婆和媳妇，还有姑
嫂、妯娌，这多对关系中又都会夹着一个“他”⋯⋯     这本书将有助于这些关系中的那个“她”或“
他”，也就是——“你自己”。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<两个女人的问题>>

作者简介

水菱，本名周玲玲，旅美多年的华裔知名女作家、现居美国。
     
    创作包括：文学性小说f感情婚姻、家庭伦理)、两性关系专栏、杂文、歌词曲等。
作品刻划人性心理，描情至深，亲切生活化、主题探讨两性关系、婚姻、女性心理、人生哲理。
     
    曾以中篇小说《便当》获海华杂志文学奖，其他得奖著作《窄门外的春天》、《外遇午餐》、《春
天会再来》三本皆曾获华侨文艺奖，另著有《午妻》、《交换舞伴》、《细看饮食男女》、《放在枕
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  所做词曲《寄情》获北加州乐坛大赛‘最佳酒馥创作奖’第一名，也得过声乐奖。
     
    曾任报章专拦“午后清泉”执笔人，主笔“水菱信箱”。
业余曾制作主持广播节目“水菱阿姨说故事”，并主持作者专栏，回答两性关系与爱情与婚姻的问题
；也探讨过人生哲理及文学点滴。
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章节摘录

插图：一 太太与外遇1．桃花舞春风夫妻之间原本应该相爱相守，却为何会产生婚外情呢？
因为爱情本来就是一种在距离下产生的好奇心，距离使得对象更美，于是到手的不稀奇，得不到的就
会朝思暮盼，而这种得不到，不只是身心，还有时间。
有位女朋友，感情丰富，曾有很多次的恋爱经验，因为外形不错，追她的男人不断。
她回忆说每次谈恋爱，自己都会变得很蠢、很傻，整颗心跟着男友跑。
不论对方是否够真心，只要爱上了，就没了自己。
每次约会后，必定念念不忘，茶饭难思，满脑子都是对方的影子，让她简直有无法活下去的感觉。
因此她的结论是：“爱情是一种病，恋爱是病态。
”固然她的感情也投入得太快了，但是放眼瞧瞧社会男女，一旦疯狂恋爱时，都只顾着享受爱情，也
许弄不清楚是否双方都真的在恋爱，还是一方是真心，另一方是假意。
只要坠入爱河，那可真像是生病了。
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编辑推荐

《两个女人的问题》由安徽教育出版社出版。
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