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内容概要

　　西方和东方具有鲜明不同的知识体系、文化传统以及生活观念。
一般认为，西方的知识体系和文化传统由希腊文化和希伯莱文化构成，希腊和希伯莱文化是西方文化
的源头。
当然，希腊早期也受到东方文化（如埃及文化）的影响，而希伯莱文化的产生地即是在中东。
如果说，希伯莱文化是以犹太人早期的历史向人们显示一种信仰的经验和宗教的精神力量，那么，古
代希腊文化则主要展示了一种人类不断探索和思考的理性精神。
这种理性精神对西方的哲学、科学、艺术、文化（包括宗教--基督教）产生了本质的影响。
所以，黑格尔说，提起古代希腊，每一个欧洲文化人都有一种家园的感觉。
　　西方美学的直接源头是在古代希腊。
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章节摘录

　　因此，在一个完美的、理想的城邦中，音乐是教育、娱乐、休息的不可或缺的手段，是和谐的社
会生活中的一个重要的内容。
　　艺术的教育和净化功能，为亚里士多德所一直强调和重视。
在他晚年讲学时期完成的《诗学》中，亚里士多德还专门讨论了悲剧艺术的功能。
与音乐的广泛的社会效用相比，悲剧的功能似乎狭窄一些，但却更加强烈。
在亚里士多德看来，悲剧就是净化人们怜悯与恐惧的情绪的。
悲剧通过摹仿一个悲恸的事件，引起人们对剧中正在遭受苦难命运的人物的怜悯之情。
同时，观众在剧中人物的身上，也会看到自己的一些弱点，看到命运对自己的主宰，自己也有遭受同
样苦难的可能，因此不禁恐惧之情油然而生。
但观众的这种怜悯和恐惧之情是有限度的，因为在剧场里的观众，在看着剧情的发生、发展时，并没
有忘记自己是一个观众，而台上的人物是一个演员的表演，悲剧事件比现实更清楚，也更有距离感。
这样，这些怜悯和恐惧都受到理性的节制，表现得都比较适度。
悲剧让人们都适度地体验怜悯和恐惧之情。
即使是那些在现实生活中过于幸福，而不曾遭受灾难的人和那些自以为受尽人间苦难而不会恐惧和怜
悯的人，看了悲剧也会改变自己的观念。
前者觉得幸福并不稳定，后者觉得人间还有更痛苦的事，因此也会产生恐惧和怜悯之情。
每场悲剧，都让观众在情感上经受一场恐惧和怜悯的锻炼，这样久而久之，人的心理会强健起来，情
感也不再脆弱。
在实际生活中，他们如果遇见真实的令人恐惧和怜悯的事件时，就会控制住自己的情感，使之表现得
中庸适度，而不会让感情失控而失去理智，做出荒唐事来。
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