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内容概要

中国体育是中华文化的重要组成部分。
传统民间体育凝聚着劳动人民的智慧和技巧；现代竞技体育又承载着中华民族的荣誉和辉煌。
本书对中国古代体育的起源、流传，近现代体育的发端、发展，中国当代体育所取得的成就作了简明
扼要的介绍和分析。
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