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内容概要

您是否为每天做什么菜而烦恼，您是否为不知如何搭配食材而感到困惑。
掌中查家常菜从读者的角度出发，把平时常见的食材中最经典的菜呈现给读者，每道菜不仅有详细、
清晰的制作介绍，还按凉菜、热菜、汤品加以分类且把不同菜谱归属到不同的功效。
这样烹饪起来简单快捷，让读者更加便于阅读、学习。
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作者简介

石玉发，安徽省巢湖市人，高级烹饪师，擅长制作粤菜、鲁菜、官府菜等。
曾担任顺风餐饮管理有限公司厨师长、俏江南餐饮有限公司厨师长、北京龙脉宜和酒店厨师长、浙江
宁波龙湾酒店中餐厨师长、北京紫金府酒家中餐主管等职位。
现任北京金泰万博苑餐饮管理有限公司万博苑食府行政总厨。
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书籍目录

第一章  蔬果类——绿色健康更美味第二章  菌豆类——鲜美入味有绝招第三章  禽蛋类——花样百变巧
滋味第四章  水产类——营养又美味第五章  禽肉类——香浓肉菜最馋人
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编辑推荐

石玉发编著的《精选家常菜掌中查》内容介绍：新鲜的时令蔬菜、香浓的肉，鲜美的水产⋯⋯这样的
精挑缃选做小的家常小菜，怎能不让一家人身心得到滋补，爱上回家吃饭呢？
《精选家常菜掌中查》一共分为5章，包括：蔬果类、菌豆类、禽蛋类、水产类、禽肉类。
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