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内容概要

本书从中医的角度，结合古籍和现代人的阅读习惯，对药膳的原理和实践都做了详细的介绍。
正文按照各种药膳功能的不同，分为体质调理、美容养颜、润肺止咳等部分。
在制作药膳方面，烹调步骤完整、图片丰富、食材简单便利；另外本书精心设置了5个专题，针对不
同的病症，进行病
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第一章 药膳养生基本知识第二章 六种体质养生课，家庭生活快易通第三章 美丽吃出来——美容美体
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编辑推荐

李健主编的《图解在家做药膳(疗病调理精品药膳234种)》介绍的各类药膳，参照《本草纲目》中记载
的上百种食疗药物，并与病症相结合，从治疗疾病、保健益寿、滋补强身等多角度进行了详尽的诠释
和延伸。
从整体结构上来说，本书分为10章。
能使受众更直观地感受到药膳和我们的密切关系并认识到药膳的方便、实用，有利于在今后生活中利
用药膳知识，更好地为我们的身体健康服务。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<图解在家做药膳>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


