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编辑推荐

李健主编的《图解在家时令养生(你不可不知的黄帝内经时令养生法)》提出了“人与天地相参也，与
日月相应也”这一养生法则，也就是说人的生活规律应该与自然界天地日月的变化相同步。
这些变化包括与时令有关的四季的更替、节气的变换、时辰的推移，等等。
如果将本书比作一棵时令健康树，那么《黄帝内经》就是它最肥沃的土壤，四季养生就像支撑健康树
的树干，节气养生就像是健康树的树枝，而时辰养生就像健康树的树叶。
时令中的健康秘密就隐藏在健康树中，让我们一一把它挖掘出来吧。
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