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内容概要

　　本书精选325种房前屋后常见的特效青草药，分别从别名、来源、生境、采收、速认指南、功用、
验方等几个方面予以详细介绍，便于人们在日常生活中识别和应用。

　　书中所有青草药都配有精美的图片，并择其重要特征分点描述，同时用相应的数字在图片上标注
，既可以全面展现草药的形态，又可以重点突出识别特征。

　　书中还精选了民间广为流传且确有疗效的单方、验方、秘方一千多条，书后常见病选药指南，扩
大了应用范围。

　　一书在握，轻松认药；一书在握，科学用药。
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解表药
清热药
祛风止痛药
泻下药
祛风湿药
利水渗湿药
温里药
理气药
止血药
活血祛瘀药
化瘀药
安神药
平肝熄风药
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化痰止咳平喘药
收涩药
消食药
驱虫药
附录
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编辑推荐

　　《青草药速认图集》由天宇主编，精选325种常见的青草药，分别从别名、来源、生境、采收、速
认指南、功用（此项下的药物使用剂量，无特殊注明的，均为内服干品量，鲜品加倍）、验方等几个
方面予以详细介绍，便于人们在日常生活中识别和应用；还精选了民间广为流传且确有疗效的单方、
验方、秘方共计一千多条，以达到通过阅读本书，就能够在现实生活的运用中做到有的放矢，对症下
药。
我们衷心希望本书在普及青草药科学知识、提高医疗保健、保障人民健康、保护和开发青草药资源方
面产生积极作用。
同时，也希望读者在采集青草药时，注意生态平衡，保护野生资源及物种。
需要特别提醒的是：广大读者朋友在阅读和应用本书时，如果需要应用书中所列的验方，必须要在专
业医师的指导下使用，以免造成不必要的伤害！
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