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内容概要

疼痛可能是受伤或患病引起的，也可能是压力、紧张或焦虑等心理问题的反应。

重视疼痛，因为它是身体的预警信号，对付疼痛，因为它让我们寝食难安。

本书《缓解疼痛一学就会》向您介绍常规治疗所无法缓解的慢性疼痛的各种治疗方法和技巧。

《缓解疼痛一学就会》是绿土地快乐生活丛书之一。
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编辑推荐

为什么会感到疼痛？
如何治疗疼痛？
绿土地快乐生活丛书之一的《缓解疼痛一学就会》一书采用图文并茂的方式，用通俗易懂的语言，介
绍了疼痛的5种治疗方法，包括：传统疗法、运动疗法、居家疗法、医学疗法和精神疗法。
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