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前言

肝脏是人体最大的腺体，不但是重要的消化器官，也是重要的代谢器官和防御器官，具有多种代谢功
能。
它在碳水化合物、脂肪、蛋白质、维生素、激素等物质的代谢中均起着重要的作用。
一旦肝脏发生病变，功能受到损害，必将影响营养物质的代谢，给人体健康带来严重的影响。
我国是一个人口大国，也是肝病大国，历史上曾由于种种原因造成病毒性肝炎、血吸虫性肝硬化、肝
癌等肝病的高发病率。
近年来，随着人民群众生活水平的提高和饮食结构的改变，脂肪肝、酒精性肝病等的发病率也有逐渐
增高之势，使肝脏病成为危害大众健康的重要问题。
由于肝脏病的发生、发展与饮食卫生、饮食习惯、饮食结构等都有密切关系，各种营养素的供给量是
否适当，不仅直接关系到肝功能的恢复，而且还会影响全身营养状况，因此如何做到合理、健康的饮
食，已成为肝脏病患者以及广大群众共同关心的话题。
为此，我们根据常见肝脏病的特点，介绍有关肝脏疾病的基本常识以及肝脏疾病的饮食疗法原则和方
法，并推荐一些不同肝病的具体饮食方案和食谱范例，希望对广大肝病患者有所裨益。
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内容概要

合理饮食，不但能防病，也能治病强身。
    本书将告诉您饮食治疗的方法，提供合理的饮食方案，给予切实可行的饮食指导，让您在品尝美食
的同时，轻松地防病治病。
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章节摘录

插图：脂肪肝患者的日常饮食可多选用以下食物。
（1）燕麦：含极丰富的亚油酸和丰富的皂甙素，可降低血清胆固醇、甘油三酯。
（2）玉米：含丰富的钙、硒、卵磷脂、维生素E等，，具有降低血清胆固醇的作用。
（3）海带：含丰富的牛磺酸、食物纤维、褐藻酸。
牛磺酸可降低血及胆汁中的胆固醇；食物纤维、褐藻酸，可以抑制胆固醇的吸收，促进其排泄。
（4）大蒜：含硫化物的混合物，可减少血中胆固醇，阻止血栓形成，有助于增加高密度脂蛋白含量
。
（5）苹果：含有丰富的钾，可排出体内多余的钠盐，维持正常的血压。
（6）牛奶：因含有较多的钙质，能抑制人体内胆固醇合成酶的活性，可减少人体内胆固醇的吸收。
（7）洋葱：所含的烯丙二硫化物和硫氨基酸，不仅具有杀菌功能，还可降低人体的血脂，防止动脉
硬化；可激活纤维蛋白的活性成分，能有效地防止血管内血栓的形成。
洋葱中含有的前列腺素A对人体也有较好的降压作用。
（8）甘薯：能中和体内因过多食用肉食和蛋类所产生的过多的酸，保持人体酸碱平衡。
甘薯含有较多的纤维素，能吸收胃肠中较多的水分，润滑消化道，起通便作用，并可将肠道内过多的
脂肪、糖、毒素排出体外，起到降脂作用。
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编辑推荐

《肝脏病饮食疗法》：“新农家文化生活”丛书

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<肝脏病饮食疗法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


