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内容概要

合理饮食，不但能防病，也能治病强身。
    本书将告诉您饮食治疗的方法，提供合理的饮食方案，给予切实可行的饮食指导，让您在品尝美食
的同时，轻松地防病治病。
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作者简介

陈登登 
    福建省立医院消化内科主任医师，长期从事消化内科临床医疗、教学和科研工作。
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编辑推荐

《胃十二指肠溃疡饮食疗法》介绍的食谱的选料和烹饪，既考虑到胃、十二指肠溃疡的有关饮食要求
，也符合一般健康成人的饮食需求，因此可以作为家庭日常膳食的参考。
为方便读者，《胃十二指肠溃疡饮食疗法》在详述各期消化性溃疡的食谱制作之后提供了“一周饮食
方案”的范例，但限于篇幅，未详述范例中食谱的具体做法，读者可参照范例，参考消化性溃疡的各
病期食谱，遵循“以果换果，以蔬换蔬，以粮换粮”的原则，将每日的饮食进行适当调整。
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