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内容概要

台球，是一项广泛流行的室内体育运动。
本书从台球运动启蒙开始，对台球的简史、器材、运动特征、运动形式、运动方向，以及瞄准方法、
台球术语等作了简明扼要的介绍，详尽叙述了台球的基本理论、基础知识，进一步分析阐述了台球基
本技术的实战运用以及台球打法、规则和比赛要领，让读者能够尽快入门、循序渐进得以提高。
附录介绍了台球运动的杰出人物和世界重大赛事。
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书籍目录

一、台球运动简介  (一)国际台球组织机构的形成  (二)中国台球运动发展概况  (三)台球主要的比赛种
类二、台球器材  (一)球台  (二)球  (三)球杆  (四)巧粉  (五)记分牌  (六)杆架  (七)球框  (八)插杆架  (九)
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四)球的运动特征  (五)球的运动方向  (六)球与台边  (七)瞄准方法  (八)台球术语四、台球基本技术  (一)
基本技术动作  (二)基本杆法  (三)基本击球方法五、台球基本技术实战运用  (一)主球的控制  (二)台球
基本战术运用六、台球的打法、规则和比赛要领  (一)斯诺克台球的打法、规则和比赛要领  (二)美式台
球(9球)打法、规则和比赛要领  (三)美式台球的其他打法七、台球运动的健身作用与指导  (一)台球运
动对身体健康的促进作用  (二)台球运动对心理健康的促进作用  (三)台球运动健身指导附录  (一)台球(
斯诺克)杰出人物  (二)世界台球重大赛事
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章节摘录

插图：（4）斯诺克上海大师赛2007世界斯诺克上海大师赛在上海举行。
上海东亚体育文化中心有限公司签下了斯诺克上海大师赛5年（2007～2011年）的赛事举办权。
上海大师赛的前身便是著名的温布利大师赛，但相比温布利大师赛，上海大师赛位列世界职业斯诺克
七大排名积分赛之一。
比赛的正赛选手为世界排名前16的球手加上16位资格赛选手以及8名中国外卡选手。
上海大师赛总奖金额为25万英镑，决赛采取19局10胜制，是中国举办的总奖金额最高，决赛总局数最
多的排名赛。
（三）台球主要的比赛种类1.开仑台球台球比赛的早期形式是球台上只有两个球，到1775年法国人又
加了一个红球。
比赛的球台是没有袋口，以碰击台面上球的次数多少来进行记分，并分出胜负。
这种台球的比赛形式被称为“开仑”。
2.比力台球英国人发展了台球的比赛方法。
在球台上设置袋口，用三个球进行比赛。
基本比赛方法是击球人把对方的球打进球袋，或同时击中两个球（称“双着”）都可以得分，以得分
的多少分出胜负。
这种比赛方法就是现在三球落袋式台球的原始比赛方法，这种台球的比赛形式被称为“比力”。
3.美式台球美国的台球运动，是西班牙人于1504年经佛罗里达州传人的。
1607年，英国人又把台球带到弗吉尼亚州。
1690年移居南卡罗来纳的法国人也将台球运动带到美国。
当时虽然多方面把台球运动传人美国，但并没有很快得到发展，直到1800年以后才开始盛行起来。
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编辑推荐

《台球入门》：专家倾囊相授，台球技巧全图解，启蒙、术语、比赛规划，详细解答种种疑难，一看
就懂，一学就会。
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