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内容概要

　　随着生活水平的提高，人们越来越重视生活质量，以期在温馨舒适的环境中，享受生活的乐趣。
生活中存在各种各样容易被误解、不为人所注意的健康误区，别看它小，时间长了就可能会影响您的
生活质量。
因此书中来了一个大汇总，各种各样的生活误区在这里一应俱全，可以作为家庭日常生活枕边书。
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编辑推荐

　　《健康误区》从现代家庭的实际需要出发，从科学性，实用性的角度入手，归纳总结了日常生活
中各种危害健康的误区和陷阱。
内容主要涉及家庭饮食、装修布置、生活保健、疾病防治、美容健身等备受关注且容易忽视的问题，
帮助读者培养良好的健康习惯，为您的健康生活保驾护驾航！
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