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内容概要

随着人们对美化生活的要求日益提高，美容化妆日趋普遍。
人们不仅讲究化妆的技巧，还讲究皮肤的护理及塑造富有个性的个人完美形象。
美容不仅包括面部皮肤疾病的诊治、传统的皮肤护理、化妆等，还包括去皱、减肥、健胸、纹绣、去
痣等。
     美容不仅表现在外在美，更主要的是保护皮肤，使皮肤得到彻底的清洁、延缓皮肤老化、补充营养
、增加水分等。
     本书则主要向你介绍了有关美容的基础知识，皮肤的护理，化妆技巧等内容。
全书内容丰富、翔实，具有较强的可读性、实践性、实用性，适合广大群众阅读参考。
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