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内容概要

　　《美发一本通》是一本美发普及读物，较系统地介绍了美发的实用性知识。
它以图文结合的形式、通俗易懂的语言，介绍了美发的基础知识、洗发与头部按摩、烫发、染发等四
部分内容，具体包括美发器具及消毒、发型设计、洗发、头部穴位按摩、半段式烫发、挑烫、母子烫
、辫子烫、平板烫、离子烫、头发染色、头发漂淡等。
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书籍目录

第一章 基础知识一、美发师的行为规范（一）道德规范（二）应注意的事项（三）应避免的事项二、
美发器具（一）梳子（二）发刷（三）剪发工具（四）定型用具（五）烫发工具（六）染发工具三、
美发器具的消毒（一）物理消毒法（二）化学消毒法（三）消毒注意事项四、发型设计（一）脸形、
头形、体形与发型（二）线的形状与量感（三）层次与量感（四）发型设计的程序第二章 洗发与头部
按摩一、洗发（一）洗发精（二）洗发操作二、头部按摩（一）按摩的目的（二）按摩步骤第三章 烫
发一、烫发的基础知识（一）烫发的种类与烫发剂（二）烫发前的护发处理二、烫发的准备（一）检
查与分析（二）烫发前的洗发与修剪三、卷绕与分区（一）卷绕（二）分区与排列方式四、烫发时间
的控制五、卷度检查与中和液的使用（一）检查卷度（二）中和液的使用六、部分烫发方式（一）半
段式烫发（二）挑烫（三）母子烫（四）单股扭绳绕烫（五）螺卷烫（六）辫子烫（七）Z形波纹烫
（八）叉子烫（九）平板烫（十）离子烫第四章 漂染一、染发的种类（一）暂时性染发（二）半永久
性染发（三）永久性染发二、色度与色调（一）色度（二）色调（三）色度的控制三、皮肤敏感性测
试与染发测试（一）皮肤敏感性测试（二）染发测试四、染发操作（一）暂时性染发的操作（二）半
永久性染发的操作（三）永久性染发的操作五、漂淡（一）漂淡的测试（二）漂淡头发的操作六、新
生发的漂淡七、各种形式的漂染（一）覆染（二）条染
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