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内容概要

这本书是廖医师多年临床经验的手记，更是她平日保养之心得。
廖医师强调，一定要先了解疾病本质，再确认自己体质，然后选择适当的中药材搭配食材，如此养生
调理，就能愈活愈健康。
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作者简介

廖婉绒  中医师 
    经历 
    现任／●台北御绒中医诊所院长 
    曾任／●台北市立联合医院中医院区主任医师 
          ●台北新光医院物理治疗师 
    学历 
    ●美国哈佛医学院麻省总医院物理治疗硕士 
    ●中国医药大学中医学系学士、中医研究所硕士
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