
第一图书网, tushu007.com
<<常见肿瘤百草良方>>

图书基本信息

书名：<<常见肿瘤百草良方>>

13位ISBN编号：9787533533397

10位ISBN编号：7533533399

出版时间：2009-9

出版时间：福建科技

作者：高媛//王景霞//殷胜骏|主编:高学敏

页数：201

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<常见肿瘤百草良方>>

前言

　　历经几千年发展，祖国医学积存了浩如烟海的良效单验方及食疗方；同时，随着时代疾病谱的演
变，临床新方不断产生。
诸多效方不仅丰富了中医临床的诊疗方法，而且成为了中医学的重要组成部分，继承和发扬颇为必要
。
然而，这些良效验方散在于有关书籍杂志，未经系统整理，应用不便。
正所谓“欲诣扶桑，无舟莫适”，对有关验方进行整理，用以指导选药用方，对医生或患者无疑都大
有裨益。
因此.“百草良方图文本”系列丛书立足于普及中医药知识、推广中医药疗法和饮食疗法、满足患者自
我治疗的需求，介绍了多种疾病的临床使用简单、疗效明显的中药方、成药方、药膳方，突出中医中
药及药膳的辨证应用经验。
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内容概要

本书以图文本的形式重点介绍了治疗常见肿瘤富有中医药优势和特色的疾病验方，包括中药方、成药
方和药膳方。
     全书正文主体部分为专病良方。
专病指肺癌、乳腺癌、食管癌、胃癌、肝癌、白血病6种常见肿瘤。
良方指笔者针对每一病症，精选出临床疗效佳且制作简单、药味组成较少、药材易得的古代和现代单
验方、药膳方，其中包括国家批准的常用中成药及其制剂，全书共计450余方。
同时，正文百草精选部分以图文结合的形式依功效分类，随文介绍各类肿瘤良方中常用的单味药49种
。
     本书适合肿瘤科医师、基层医院医师选用，同时也可作为肿瘤患者治疗保健的实用参考书。
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章节摘录

　　[组成]核桃青枝梢120克，鸡蛋4个，龙葵30克。
　　[用法]核桃枝切碎，与龙葵同置砂锅中，加水先煎20分钟，收入鸡蛋煮熟去壳，鸡蛋用竹签遍扎
小孔，再放人原汤中煮2小时。
每日早晚空腹食2个，连服1个月为1疗程，停1周后继续服。
　　[功用]行气化痰，开郁润燥。
适用于食管癌痰气互阻者，症见吞咽不利，胸满隐痛，呃逆频频，泛吐痰液，纳谷不香。
　　[出处]《中国药膳辨证治疗学》。
　　[组成]薏苡仁粉50克，粳米50克。
　　[用法]将粳米淘洗干净，加适量清水，熬成粥，加入薏苡仁粉，搅匀，煮沸3次即可食用。
每日2次，早、晚空腹食用。
　　[功用]健脾养胃，防癌抗癌。
适用于食管癌湿热内蕴者，症见胃痛灼热，口苦口黏，饮食呆滞，大便不爽。
　　『出处]《消化系缔病症药膳》。
　　[组成]鲜牛乳500克，粳米50克。
　　[用法]将粳米淘洗干净，放入锅内，加水适量，大火烧开，改用文火煮25分钟；将牛乳加入到上
述快熬好的粥中，小火煮沸，煮成粥即可。
吃时可适量加入冰糖。
每日早、晚各1次，空腹食用。
　　[功用]补五脏，益气生津。
适用于食管癌脾胃虚弱者，症见纳少，少气倦怠。
　　[出处]《消化系统病症药膳》。
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